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Voorwoord 

In de naam van Allah, de Meest Verhevene, de Barmhartige, de Genadevolle. Vrede 

en zegeningen zij met de Beste der Schepselen, zijn familie en al zijn metgezellen.  

Dit is een door Islam Color samengestelde samenvatting van de cursus ‘’Destructieve 

gebreken’’, dat gedoceerd is door ustadh Zekeriya Budak. In deze cursus is deel 3 van 

het boek Mukhtasar minhaj al-qasidien van Ibn Qudamah al-Maqdisi behandeld. Dit is 

een boek dat een samenvatting is van het boek Minhaj al-qasidien wa-mufid al-sadiqien 

van Ibn al-Jawzi. En dat boek is weer een samenvatting van het bekende werk Ihya’ 

ulum al-dien (De herleving van de wetenschappen van de religie) van de grote geleerde 

imam al-Ghazali. Moge Allah hen allen barmhartig zijn. Amin!  

Hierin worden enkele van de meest cruciale onderwerpen die ons hart, onze ziel en 

ons karakter beïnvloeden, behandeld. Moge Allah ons de kracht en het geduld geven 

om hetgeen wij leren toe te passen in ons leven. Amin! 

Al het goede in dit werk is van Allah en al het slechte hierin is vanwege onze 

tekortkomingen. Moge Allah ons daarvoor vergeven. Mocht u in dit werk een fout 

treffen, vragen we u om dit door te geven. Dit kan via onze socialmediakanalen of 

door een e-mail te sturen naar educatie@islamcolor.nl. 

Islam Color 

 

 

 

‘’Voorzeker, degene die haar (de ziel) reinigt, zal welslagen.’’ 

(Surah Ash-Shams, vers 9) 
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H1. De wonderen van het hart  

1. Over de toegang van shaytaan tot het menselijk hart 
De tekst behandelt het belang van het hart in het spirituele leven van de mens. Het hart wordt gezien als 

het meest verheven deel van de mens, omdat het het centrum is van kennis van Allah en van toewijding 

aan Hem. De rest van het lichaam wordt gepresenteerd als dienaren van het hart, vergelijkbaar met hoe 

slaven de koning dienen. De tekst benadrukt dat wie zijn hart goed kent, ook Allah beter kan leren 

kennen. 

Het hart als bron van verbinding met Allah 

De tekst stelt dat de meeste mensen hun hart en ziel niet goed kennen. Allah kan tussen een persoon en 

zijn hart komen, wat betekent dat Hij kan verhinderen dat iemand controle en bewustzijn over zijn hart 

krijgt: 

 والله يحول بين المرء وقلبه 
‘’En Allah staat tussen de mens en zijn hart.’’ (Surat al-Anfaal, vers 24) 

Dit geeft aan dat de zuiverheid van het hart en de relatie met Allah iets is dat niet volledig onder controle 

van de mens ligt, maar afhankelijk is van de Genade van Allah. 

De strijd tussen goed en kwaad in het hart 

Er wordt beschreven dat het hart van nature vatbaar is voor zowel goed als kwaad. Het is vatbaar voor 

leiding, maar wordt ook aangetrokken door begeerten en verlangens. Deze innerlijke strijd tussen 

goedheid en kwaad is constant aanwezig. Shaytaan probeert het hart binnen te dringen en te beheersen 

door gebruik te maken van de zwakheden van de mens. Allah leert ons hoe shaytaan werkt in het hart van 

mensen: 

 مِنْ شَر ِ الْوَسْوَاسِ الْخَنَّاسِ، الَّذِي يوَُسْوِسُ فيِ صُدُورِ النَّاسِ 
‘’Van het kwaad van de influisteraar die zich terugtrekt (al-khannas), die fluistert in de harten van 

de mensen.’’ (Surat an-Naas, verzen 4-5) 

Hiermee wordt beschreven hoe shaytaan mensen aanvalt door hun harten te beïnvloeden met 

fluisteringen, die sterker worden als men zich niet herinnert aan Allah. 

De poorten waardoor shaytaan het hart binnendringt 

De tekst benadrukt dat shaytaan toegang zoekt tot het hart door bepaalde slechte eigenschappen van de 

mens. Het bewaken van het hart vereist dat men deze eigenschappen herkent en ertegen strijdt. Enkele 

van de belangrijkste poorten die shaytaan gebruikt zijn: 

1. Jaloezie (hasad): shaytaan benut de jaloezie van een persoon om het zicht op het goede te 

vertroebelen. Jaloezie kan iemand verblinden en vatbaar maken voor slechte daden. 

2. Hebzucht (hirs): hebzucht kan de ziel zo in beslag nemen dat het onderscheid tussen goed en 

kwaad verdwijnt. Shaytaan kan deze drang misbruiken om iemand naar verkeerde wegen te leiden. 

3. Woede (ghadab): woede is een van de sterkste wapens van shaytaan, omdat het het verstand 

verzwakt.  

4. Lust (shahwa): overmatige begeerte maakt het moeilijk om spirituele zuiverheid te bereiken. Het 

zorgt ervoor dat iemand wordt afgeleid van het gedenken van Allah. Het verlangen naar luxe en 

pronkzucht, zoals mooie huizen en kleding, kan een persoon afleiden van zijn spirituele 

verplichtingen. 

5. Overmatige verzadiging (shab‘a): te veel eten versterkt de lusten en vermindert de neiging om 

Allah te gedenken. 
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6. Aandacht van mensen (tama‘ fi al-naas): iemand die op zoek is naar lof of goedkeuring van 

anderen, kan zijn moraal en religieuze principes verwaarlozen, wat door de shaytaan wordt benut. 

7. Haast (‘ajala): haast en gebrek aan geduld maken iemand kwetsbaar voor de invloeden van de 

shaytaan. De profeet Mohammed صلى الله عليه وسلم heeft gezegd: 

 العجلة من الشيطان، والتأني من الله تعالى
‘’Haast komt van shaytaan, en bedachtzaamheid komt van Allah.’’ (Zwakke overlevering. 

Overgeleverd door al-Tirmidhi) 

8. Liefde voor geld (hubb al-maal): liefde voor rijkdom kan het hart corrumperen en iemand 

ertoe brengen onrechtmatige middelen te gebruiken om rijkdom te vergaren. 

9. Fanatisme en sektarisme (ta'assub): overmatig gehecht zijn aan doctrines zonder ze 

daadwerkelijk na te leven kan leiden tot trots en afkeer van anderen. Shaytaan gebruikt deze 

arrogantie om het hart te beheersen. 

10. Twijfel aan Allah: shaytaan moedigt mensen aan om te piekeren over de aard van Allah en Zijn 

eigenschappen, wat kan leiden tot verwarring en twijfel. 

11. Slechte vermoedens (su’ al-zann): het hebben van slechte vermoedens over andere moslims 

leidt tot roddelen, minachting en arrogantie. Dit komt voort uit innerlijke slechtheid, en shaytaan 

gebruikt dit om verdeeldheid en haat te zaaien. 

De kracht van het gedenken van Allah (dhikr) 

De belangrijkste verdediging tegen shaytaan is het constant gedenken van Allah. De tekst benadrukt dat 

shaytaan zich niet kan vestigen in een hart dat gevuld is met dhikr. Dit verwijst naar de manier waarop 

shaytaan tijdens het gebed gedachten in het hart van de persoon brengt over wereldse zaken, zoals handel 

en dagelijkse beslommeringen. Alleen door oprecht dhikr en spirituele zuiverheid kan men shaytaan buiten 

de deur houden. 

Shaytaan kan alleen in een hart verblijven dat beheerst wordt door begeerten en wereldse verlangens. Als 

het hart echter gevuld is met de herinnering aan Allah en zuiver is, heeft shaytaan geen plaats om zich te 

vestigen: 

لُونَ  ذِينَ آمَنُوا وَعلََىٰ رَب هِِمْ يتَوََكَّ  إنَِّهُ لَيْسَ لَهُ سلُْطَانٌ علََى الَّ
‘’Voorwaar, hij (shaytaan) heeft geen macht over degenen die geloven en op hun Heer 

vertrouwen.’’ (Surat an-Nahl, vers 99) 

Innerlijke intenties en daden 

De tekst benadrukt dat zelfs de intenties en gedachten van de mens worden beoordeeld door Allah. De 

profeet Mohammed صلى الله عليه وسلم zei: 

 إذا التقى المسلمان بسيفهما فالقاتل والمقتول في النار 
‘’Wanneer twee moslims elkaar met hun zwaarden ontmoeten, dan is zowel de moordenaar als de 

vermoorde in de hel.’’ (Overgeleverd door al-Bukhari en Muslim) 

De metgezellen vroegen waarom de vermoorde in de hel zou zijn, en de Profeet صلى الله عليه وسلم antwoordde dat ook hij 

de intentie had om zijn metgezel te doden. Dit toont aan dat zelfs intenties zonder daden zwaar wegen in 

de islamitische leer. 
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2. Over de standvastigheid van harten in goedheid 

De profeet Mohammed صلى الله عليه وسلم maakte vaak het volgende smeekgebed: 

  .يا مقلب القلوب ثبت قلوبنا على دينك، يا مصرف القلوب اصرف قلبنا إلى طاعتك
‘’O Beheerser van de harten (Allah), maak onze harten standvastig in Uw religie. O Beheerder 

van de harten, richt ons hart naar Uw gehoorzaamheid.’’ (Overgeleverd door Anas ibn Malik) 

Dit smeekgebed benadrukt de kwetsbaarheid van het hart en de voortdurende noodzaak om de hulp van 

Allah te zoeken om standvastig te blijven in het geloof en het goede. 

De wisselvalligheid van het hart 

In een andere overlevering wordt het hart vergeleken met een veer dat wordt rondgeblazen door de wind: 

 "مثل القلب كمثل ريشة بأرض فلاة تقلبها الرياح"

"Het hart is als een veer in een uitgestrekt land, dat door de winden wordt rondgeblazen." 

(Zwakke overlevering. Overgeleverd door Ibn Majah) 

Deze metafoor benadrukt hoe snel het hart van toestand kan veranderen, en hoe het door invloeden van 

buitenaf heen en weer kan worden geworpen tussen goed en kwaad. 

Drie soorten harten 

De tekst verdeelt de harten van mensen in drie categorieën, afhankelijk van hoe vatbaar ze zijn voor 

goedheid of slechtheid: 

1. Het eerste hart: Dit is een hart dat vervuld is met taqwa (rekening houden met Allah), getraind 

door spirituele oefening, en gezuiverd van slechte eigenschappen. Dit hart wordt gevoed door 

inspiratie van Allah en wordt geleid naar het goede. Dit hart is stevig in het geloof en ontdaan van 

de kwade invloeden van shaytaan. 

2. Het tweede hart: Dit hart is verlaten door Allah en gevuld met begeerte. Het is verontreinigd 

door slechte eigenschappen en ondeugden, waardoor shaytaan een sterke positie in dit hart heeft. 

Dit hart is zo verduisterd door verlangen dat het geen licht meer bevat en ongevoelig is geworden 

voor berispingen en vermaningen. 

3. Het derde hart: Dit is een hart dat zich bevindt in een strijd tussen goed en kwaad. Het hart 

ontvangt zowel invloeden van shaytaan, die aanzet tot zonde, als invloeden van Allah. Het lijkt op 

een strijd tussen twee machten: aan de ene kant wordt het hart getrokken naar de wereldse 

begeerten door de fluisteringen van shaytaan, terwijl aan de andere kant je wordt geroepen tot het 

volgen van het pad van Allah. Deze voortdurende strijd kan het hart doen neigen naar één van de 

twee kanten, afhankelijk van de innerlijke aanleg van de persoon. 

Een voorbeeld van hoe shaytaan iemand probeert te misleiden is door te zeggen dat veel mensen, 

waaronder geleerden, zich overgeven aan hun lusten. En dat het dan dus niet uitmaakt dat jij die zonde 

ook begaat. Aan de andere kant komen gedachten met vermaningen en herinnert de persoon eraan dat 

alleen degenen die de consequenties vergeten zich overgeven aan hun begeerten. 

Allah leidt wie Hij wil 

De uitkomst van deze strijd is afhankelijk van de Wil van Allah. Degene die door Allah bestemd is voor 

leiding, zal naar het goede geleid worden. Degene die voor dwaling is bestemd, zal het moeilijk vinden om 

zich te openen voor het geloof. Dit wordt geïllustreerd door het volgende vers: 

سْلَامِ وَمَنْ يرُِدْ أنَْ يضُِلَّهُ يَجْعلَْ صَدْرَهُ ضَي قِاً ُ أنَْ يهَْدِيَهُ يَشْرَحْ صَدْرَهُ لِلِْْ عَّدُ فيِ السَّمَاءِ  فمََنْ يرُِدِ اللََّّ حَرَجًا كَأنََّمَا يَصَّ  

‘’Dus wie Allah wil leiden, verruimt Hij zijn borst voor de Islam. En wie Hij wil laten dwalen, 

maakt Hij zijn borst nauw en beklemd, alsof hij naar de hemel klimt…’’ (Surat al-An’aam, vers 125) 
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Dit vers benadrukt dat het succes op het pad van geloof afhankelijk is van leiding, en dat Allah degenen 

die Hij wil leiden, een ruim hart geeft dat openstaat voor de Islam en voor het volgen van het goede. 

Daarom dienen wij Allah te vragen dat Hij ons leidt naar het goede.  

Conclusie 

De tekst benadrukt dat de standvastigheid van het hart in het goede niet vanzelfsprekend is. Het hart is 

voortdurend onderhevig aan invloeden van zowel het goede als het kwade, en deze invloeden kunnen het 

hart in verschillende richtingen trekken. Alleen door constante spirituele inspanning, het zoeken van de 

hulp van Allah, en het vermijden van de verleidingen van shaytaan, kan het hart standvastig blijven op het 

pad van Taqwa en gehoorzaamheid aan Allah. 

Het gebed om standvastigheid van het hart en de erkenning dat Allah uiteindelijk degene is die het hart 

vormt, zijn essentieel voor de spirituele gezondheid van de gelovige. Daarom wordt het smeekgebed om 

het hart te versterken in het geloof gezien als een belangrijk middel om zich te beschermen tegen de 

wisselvalligheid en de verleidingen van de wereldse begeerten. 

  .يا مقلب القلوب ثبت قلوبنا على دينك، يا مصرف القلوب اصرف قلبنا إلى طاعتك
"O Beheerser van de harten (Allah), maak onze harten standvastig in Uw religie. O Beheerder 

van de harten, richt ons hart naar Uw gehoorzaamheid." (Overgeleverd door Anas ibn Malik) 
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H2. Het disciplineren van de ziel, het verfijnen van karakter en het 

genezen van ziektes van het hart 
Dit hoofdstuk bespreekt het belang van het disciplineren van de ziel, het cultiveren van goede 

eigenschappen en het genezen van ziektes van het hart.  

1. Deugd van goede eigenschappen en afkeuring van slechte eigenschappen 
Goede eigenschappen zijn een kenmerk van profeten en vrome mensen, terwijl slechte eigenschappen 

dodelijke vergiften zijn die mensen leiden naar shaytaan en spirituele vernietiging. Zoals de ziel en het 

lichaam hun eigen kenmerken hebben, hebben goede daden hun oorsprong in een goede ziel. De 

innerlijke schoonheid van de ziel, net als de uiterlijke schoonheid van het lichaam, kan ontwikkeld en 

veranderd worden door oefening. Een goede omgeving is hiervoor essentieel. Zoals de Profeet صلى الله عليه وسلم zei: ‘’De 

mens is op het geloof van zijn vriend, laat eenieder dus goed kijken wie hij als vriend kiest.’’ 

2. Hoe moraal te zuiveren 
De ziel moet worden getraind zoals het lichaam. De ziekten van het hart, zoals jaloezie en trots, moeten 

behandeld worden met hun tegenovergestelde eigenschappen, zoals liefde voor de ander en nederigheid. 

Net zoals een zieke geduldig moet zijn om zijn lichamelijke kwaal te genezen, moet een zieke ziel ook 

door geduldige oefening en spirituele begeleiding worden gezuiverd. Dit wordt ondersteund door de 

Koran, waarin Allah zegt:  

ظِمِينَ ٱلْغَيْظَ  ٰـ اءِٓ وَٱلْكَ اءِٓ وَٱلضَّرَّ ُ يحُِبُّ ٱلْمُحْسِنِينَ   ٱلَّذِينَ ينُفِقوُنَ فىِ ٱلسَّرَّ وَٱلْعاَفِينَ عَنِ ٱلنَّاسِ ۗ وَٱللََّّ  

‘’Zij die uitgeven in voorspoed en tegenspoed, en zij die hun woede beheersen en de mensen 

vergeven. En Allah houdt van de weldoeners.’’ (Soera Ali Imran: 134). 

3. Tekenen van ziektes van het hart en herstel 
Een zieke ziel heeft moeite met haar ware doel, namelijk kennis, liefde voor Allah en toewijding aan 

aanbidding. Wie iets anders boven Allah plaatst, heeft een zieke ziel. Genezing komt door het herkennen 

van deze ziektes en het behandelen ervan.  

Je kunt je eigen tekortkomingen ontdekken door middel van: 

1. Een wijze leraar te hebben die je begeleidt. 

2. Een oprechte vriend te hebben die eerlijk kritiek kan geven. 

3. Het luisteren naar kritiek van je tegenstanders. 

4. Het observeren wat men afkeurt in anderen en dit op jezelf toepassen. 

4. Shahawaat (verlangens van de ziel) 
Verlangens zijn essentieel voor het overleven van de mens, zoals de behoefte aan voedsel en 

voortplanting. Het probleem ligt niet in de verlangens zelf, maar in hun overmaat of door de verlangens 

via een verboden manier te bevredigen. Tegelijkertijd is overmatige onderdrukking van verlangens 

onrechtvaardig jegens de ziel, zoals aangegeven door de Profeet صلى الله عليه وسلم: ‘’Jouw ziel heeft recht op jou.’’ De 

Profeet  صلى الله عليه وسلم genoot ook van bepaalde zaken, zoals honing, maar binnen de juiste maat. 
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5. Tekenen van goede eigenschappen 

De Profeet صلى الله عليه وسلم gaf vele beschrijvingen van goede moraal, zoals het verdragen van kwaad en het goed 

behandelen van anderen. Zo zei hij صلى الله عليه وسلم: ‘’De beste van de gelovigen in geloof is degene met het beste 

karakter.’’ Verdraagzaamheid, geduld en nederigheid zijn tekenen van goede moraal. Goede moraal is 

echter niet alleen de afwezigheid van slechte daden, maar het omvat het gehele spectrum van deugdzaam 

gedrag, zoals Allah zegt in de Koran:  

تهُۥُ زَادَتهُْ  ٰـ ُ وَجِلتَْ قلُوُبهُُمْ وَإذِاَ تلُِيَتْ عَلَيْهِمْ ءَايَ ا وَعَلىَٰ رَب هِِمْ يَتوََكَّلوُنَ إِنَّمَا ٱلْمُؤْمِنوُنَ ٱلَّذِينَ إذِاَ ذكُِرَ ٱللََّّ نًًۭ ٰـ     مْ إِيمَ

هُمْ ينُفِقوُنَ  ٰـ ا رَزَقْنَ لَوٰةَ وَمِمَّ                                          ٱلَّذِينَ يقُِيمُونَ ٱلصَّ

تٌ عِندَ رَب هِِمْ وَمَغْفِرَةًٌۭ وَرِزْقًٌۭ كَرِيمًٌۭ  ٰـ ا ۚ لَّهُمْ دَرَجَ ئٓكَِ همُُ ٱلْمُؤْمِنوُنَ حَق ًۭ ٰـ      أوُ۟لَ

‘’De ware gelovigen zijn zij die, wanneer Allah wordt genoemd, hun harten bevend worden van 

ontzag, en wanneer Zijn verzen aan hen worden gereciteerd, hun geloof toenemen, en zij 

vertrouwen op hun Heer. Zij die het gebed verrichten en uitgeven van datgene waarmee Wij hen 

hebben voorzien. Zij zijn de ware gelovigen; voor hen zijn er hoge rangen bij hun Heer, 

vergeving en een edele voorziening.’’ (Soera Al-Anfaal, verzen 2-4). 

6. De opvoeding van kinderen 
In dit hoofdstuk benadrukt imam Al-Ghazali dat kinderen een kostbare verantwoordelijkheid zijn voor 

hun ouders. Hij beschrijft het hart van een kind als een onbeschreven blad, dat vatbaar is voor invloeden, 

zowel goed als slecht. Het is de taak van de ouders en opvoeders om kinderen te beschermen, op te 

voeden en hen te leren goede eigenschappen aan te nemen, terwijl ze tegelijkertijd slechte invloeden 

vermijden. Hij legt uit dat als een kind wordt opgevoed in een omgeving van goedheid, de ouders en 

opvoeders daarvoor beloond zullen worden. Maar als het kind in slechte gewoonten opgroeit, zal de 

schuld bij de ouders komen te liggen. Op het moment dat een kind oud genoeg is, dan is hij/zij zelf ook 

verantwoordelijk. 

Belangrijke opvoedingsprincipes 

1. Goede opvoeding: De opvoeding moet beginnen vanaf de eerste levensdagen. De moeder moet 

een vrouw met taqwa zijn die halal voedsel consumeert, omdat voedsel dat op oneerlijke wijze is 

verkregen, geen zegeningen brengt. 

2. Schaamte en goede manieren: Een kind moet leren om bescheidenheid te tonen, wat een teken 

is van goede karaktervorming. Wanneer het kind in staat is om goed goede van het kwade te 

onderscheiden, moet het de etiquette van het eten leren en niet wennen aan luxe. 

3. Kleding en schoonheid: Het kind moet worden aangemoedigd om eenvoudige, schone kleding 

te dragen, en niet te veel waarde hechten aan sieraden of luxueuze stoffen. Hierbij is het ook 

belangrijk om de awrah van de man en de vrouw uit te leggen. 

4. Onderwijs: Het is essentieel om kinderen te onderwijzen in de Koran en de overleveringen van 

de Profeet صلى الله عليه وسلم.  

5. Beloning en correctie: Wanneer het kind goed gedrag vertoont, moet dit geprezen en beloond 

worden. Negatieve gedragingen moeten discreet worden gecorrigeerd. 

6. Discipline: Kinderen moeten leren om respect te tonen voor hun ouders en leraren, zoals de 

Profeet  صلى الله عليه وسلم zei: ‘’De beste onder jullie zijn degenen die het beste zijn voor hun families.’’  

7. Gehoorzaamheid en verantwoordelijkheid: Bij de leeftijd van zeven moet het kind worden 

aangespoord om te bidden en verantwoordelijk te zijn voor zijn daden. Het moet ook worden 

onderwezen om eerlijkheid en integriteit te waarderen en niet te liegen of te stelen. 
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Spirituele Opvoeding 

Imam Al-Ghazali benadrukt dat het belangrijk is om kinderen spirituele waarden bij te brengen. Hij geeft 

het voorbeeld van Sahl bin Abdullah, die als kind werd aangespoord om Eigenschappen van Allah te 

leren. Hij waarschuwt dat de wereld vergankelijk is en dat de dood ieder moment kan komen. De ware 

wijsheid ligt in het voorbereiden voor het hiernamaals, en een goede opvoeding legt de basis voor een 

spiritueel leven. 

Conclusie 

Imam Al-Ghazali onderstreept dat de opvoeding van kinderen een belangrijke taak is die 

verantwoordelijkheden met zich meebrengt. Goede gewoonten, discipline, en een sterke spirituele basis 

moeten al vanaf de vroege jaren worden ontwikkeld, zodat het kind kan opgroeien tot een 

verantwoordelijk en vroom individu. Door deugdzaam gedrag en respect voor de leerstellingen van de 

islam te bevorderen, kan de toekomstige generatie worden voorbereid op een leven dat gericht is op het 

hiernamaals. 

7. Voorwaarden voor spirituele training 
In dit hoofdstuk bespreekt Imam al-Ghazali de voorwaarden voor spirituele training (riyadah) en hoe men 

een oprecht verlangen naar het hiernamaals kan ontwikkelen. Hij begint met de stelling dat wanneer 

iemand het hiernamaals met zekerheid in zijn hart aanschouwt, hij automatisch zal verlangen naar het 

hiernamaals en minder geïnteresseerd zal zijn in wereldse zaken.  

Belangrijke concepten 

1. Verlangen naar het hiernamaals: Imam al-Ghazali maakt de vergelijking dat iemand die de 

schoonheid van het hiernamaals ziet, geen interesse meer heeft in alledaagse wereldse dingen. Dit 

wordt geïllustreerd door de metafoor van iemand die een eenvoudige kraal snel zou ruilen voor 

een kostbaar juweel als hij die kans krijgt. De Profeet صلى الله عليه وسلم adviseert ons ook om de dood vaak te 

gedenken. Dat zorgt er namelijk voor dat de lusten worden afgebroken en dat je je focust op het 

hiernamaals. Investeren in het hiernamaals helpt je ook om ernaar te verlangen. Dit is te 

vergelijken met mensen die investeren in het vaderland door er een mooi huis te laten bouwen, 

terwijl ze in een klein huis wonen in het land waar ze leven. In dat huis leven ze krap, waardoor ze 

hunkeren naar hun vaderland. Ze kunnen daar namelijk genieten. Zo is het ook met het 

hiernamaals. Als je daarin investeert, hunker je ook daarnaar. Dan focus je ook minder op deze 

wereld. Dit betekent niet dat je het wereldse helemaal moet negeren. Je vraagt in de welbekende 

dua namelijk het goede voor deze wereld en voor het hiernamaals.  

2. Voorwaarden voor spirituele training: 

o Verlaten van zonden: De eerste voorwaarde voor spirituele training is het afzien van 

zonden. Door zonden te vermijden, wordt de ‘’sluier’’ opgeheven die iemand kan 

scheiden van Allah. 

o Begeleiding door een leermeester: Het is essentieel om een betrouwbare en ervaren 

leermeester (sheikh) te hebben die de leerling de juiste weg kan wijzen en beschermt 

tegen de verleidingen van de duivel. 

o Terugtrekking en reflectie: Een spirituele oefening vereist ook momenten van 

afzondering en zelfreflectie. Dit helpt om het hart te zuiveren en de focus op Allah te 

versterken. Kies bijvoorbeeld een moment in de dag of week waarin je helemaal alleen 

bent en denk dan aan je daden en de weg die je bewandelt.   

3. Kern van spirituele training: Het uiteindelijke doel van deze training is dat het hart voortdurend 

met Allah verbonden is. Dit kan alleen bereikt worden door tijd te besteden aan het overwinnen 

van andere verlangens en door een langdurige toewijding aan spirituele strijd. 
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H3. Het doorbreken van de twee verlangens: maag en intimiteit 
In dit hoofdstuk behandelt imam Al-Ghazali de schadelijke effecten van de twee grote verlangens: die van 

de maag en die van de intimiteit. Hij stelt dat het beheersen van deze verlangens essentieel is voor een 

gelovige die een deugdzaam leven wil leiden. Verlangens horen bij de mens. Ze zijn nodig zodat de mens 

overleeft en zich voortplant. Dit dient echter te gebeuren binnen de kaders die gesteld zijn door Allah. 

Allah zegt:  

تِ ٱزُي نَِ لِلنَّاسِ حُبُّ  طِيرِ ٱوَ  لْبَنِينَ ٱوَ   لن ِسَاءِٓ ٱمِنَ  لشَّهَوَٰ ٰـ مَةِ ٱ لْخَيْلِ ٱوَ  لْفِضَّةِ ٱوَ   لذَّهَبِ ٱمِنَ  لْمُقَنطَرَةِ ٱ لْقَنَ مِ ٱوَ   لْمُسَوَّ ٰـ عُ   ۗلْحَرْثِ ٱوَ  لْْنَْعَ ٰـ لِكَ مَتَ  ذَٰ

نْياَٱ لْحَيَوٰةِ ٱ ُ ٱ وَ    لدُّ   لْمَـَٔابِ ٱحُسْنُ   ۥعِندَهُ  للََّّ

لِكُمْ ۚ لِلَّذِينَ  ن ذَٰ تًٌۭ تجَْرِى مِن تحَْتهَِا  تَّقوَْا۟ ٱقلُْ أؤَُنَب ِئكُُم بِخَيْر ٍۢ م ِ ٰـ رُ ٱعِندَ رَب هِِمْ جَنَّ ٰـ نَ  لْْنَْهَ نًٌۭ م ِ رَةًٌۭ وَرِضْوَٰ طَهَّ جًٌۭ مُّ لِدِينَ فِيهَا وَأزَْوَٰ ٰـ ِ ٱ خَ ُ ٱ  وَ  ۗ للََّّ   للََّّ

 لْعِباَدِ ٱبَصِيرٌٍۢ بِ 

‘’Voor de mensen is de liefde voor begeerlijke zaken aantrekkelijk gemaakt, evenals de liefde voor 

vrouwen, kinderen, goud en zilver, (en ook) gemerkte paarden, vee en (vruchtbare) gronden 

(akkers en plantages). Dit zijn de geneugten van het huidige wereldse leven. En Allah, bij Hem is 

de beste terugkeer. Zeg: “Zal ik jullie iets vertellen dat veel beter is dan dit? Voor de mensen met 

Taqwa zijn er Tuinen (het Paradijs) bij hun Heer, daaronderdoor stromen rivieren. Daarin (is 

hun) eeuwige (verblijfplaats) en (daar zijn) reine metgezellen. En Allah zal tevreden met hen zijn. 

En Allah is de Alziende over (Zijn) dienaren.” (Surah Aali-’Imraan, verzen 14 en 15) 

1. Het verlangen van de maag 
Imam al-Ghazali legt uit dat het verlangen naar voedsel de mens kan afleiden van de ware aanbidding en 

hen in de problemen kan brengen. Er zijn spirituele voordelen van honger, namelijk dat het hart zuivert, 

de intenties oprecht maakt en iemand dichter bij Allah brengt. De profeet Mohammed صلى الله عليه وسلم zei: 

 المؤمن يأكل في معيً واحد، والكافر يأكل في سبعة أمعاء 
‘’De gelovige eet in één maag, terwijl de ongelovige in zeven magen eet.’’ 

Dit benadrukt het belang van gematigdheid in het eten en is figuurlijk bedoeld. 

Eten volgens de Sunnah 

De Profeet صلى الله عليه وسلم zei: 

 ما ملأ ابن آدم وعاءً شرًا من بطنه، حسب ابن أدم أكلات يقمن صلبه، فإن كان لا محالة، فثلث لطعامه، وثلث لشربه، وثلث لنفسه 
‘’De zoon van Adam vulde geen slechter vat dan zijn buik; het is genoeg voor de zoon van Adam 

om enkele happen te nemen die zijn ruggengraat rechtop houden. Als hij dan toch moet, laat 

hem dan (zijn maag vullen met) een derde voor zijn voedsel, een derde voor zijn drank en een 

derde voor zijn adem.’’ 

Dit maakt duidelijk dat een gebalanceerde maaltijd essentieel is voor gezondheid en welzijn. Imam al-

Ghazali stelt dat het belangrijk is om te eten tot je genoeg hebt, maar ook om te stoppen voordat je 

helemaal vol zit. Het constant overeten leidt tot sufheid en vermindert mentale helderheid. Je dient te 

eten, zodat je daarna weer kracht hebt om Allah te aanbidden. Het profetisch advies is dan ook om 

maximaal een derde van je lichaam te vullen met voedsel, een derde met drank en een derde leeg te laten.  

Daarnaast is het ook een sunnah om vaak te vasten. Het is bijvoorbeeld sunnah om te vasten op de 

maandagen en donderdagen. Maar ook tijdens de witte dagen. Dit zijn de 13e, 14e en 15e dag van de maan 

maanden. Tijdens deze dagen is er een volle maan.  

2. Het verlangen naar intimiteit 
De verlangens naar seksualiteit zijn er om het nageslacht in stand te houden en om de vreugde te ervaren 

die kan helpen bij het verlangen naar de vreugde van het hiernamaals. De Profeet صلى الله عليه وسلم zei: 

 ما تركت في الناس بعدى فتنة أضر على الرجال من النساء 
‘’Ik heb in de mensen na mij geen grotere fitna (beproeving) achtergelaten dan vrouwen.’’ 

Dit toont de verleiding die vrouwen vormen voor mannen. Als de verlangens naar seksualiteit niet in 

balans zijn, kunnen ze leiden tot ernstigere zonden en obsessies, zoals overspel. Daarom dient de man 

zich te beheersen.  
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3. Maatregelen en beheersing 

Imam al-Ghazali benadrukt het belang van vroegtijdige maatregelen om deze verlangens te beheersen, 

zodat ze niet uit de hand lopen. Het is makkelijker om jezelf te corrigeren voordat de verlangens te sterk 

worden. Het is dus een kwestie van je eigen nafs kennen en erop anticiperen, voordat je nafs besluiten 

namens jou neemt. Dit is te vergelijken met een ruiter op een hengst. Als de ruiter de teugels stevig 

vasthoudt, is hij de baas. Zodra de ruiter de teugels niet strak vasthoudt en de hengst zijn vrije gang laat 

gaan, zal hij in moeilijkheden terechtkomen. Zo dien jij ook je nafs aan te pakken. Je kunt bijvoorbeeld 

elke keer dat je het gebed mist een sadaqa (aalmoes) geven. Op deze manier verricht je een daad die je nafs 

niet leuk vindt. Zo kun je je nafs trainen om geen gebeden meer te missen. 

De Profeet صلى الله عليه وسلم geeft ons het volgende advies in het kader van zelfbeheersing: 

“O jongeren, ieder van jullie die ertoe in staat is, laat hem trouwen, en ieder die het niet kan, laat 

hem vasten, want het zal een schild voor hem zijn.” 

Het vasten helpt ons om spiritueel te groeien. Dat is een van de redenen dat we in de Ramadan meer met 

ons geloof bezig zijn en ons spiritueel sterker voelen in vergelijking met de overige maanden. In het 

algemeen benadrukt imam al-Ghazali dat een gebalanceerd leven, met matiging in zowel voedsel als 

verlangens, cruciaal is voor spirituele groei en om de weg naar Allah te blijven volgen. 
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H4. De gevaren van de tong 
De gevaren van de tong zijn talrijk en gevarieerd. Ze hebben een aantrekkingskracht op het hart en 

worden gestimuleerd door menselijke aard. Men kan slechts ontsnappen aan de gevaren door te zwijgen. 

Daarom bespreken we eerst de deugd van stilte, waarna we in detail de gevaren zullen bespreken. Stilte 

bevordert concentratie en verheldert de gedachten. De Profeet صلى الله عليه وسلم zei het volgende: 

 مَن يَضمَن لي ما بين لَحيَيه وما بين رِجلَيه أضَمَن له الجنة 
‘’Wie mij garandeert (van het beschermen van) wat tussen zijn kaken (d.w.z. je tong) en benen 

(d.w.z. je geslachtsdeel) zit, zal ik het Paradijs garanderen.’’ 

 

Ook zei de Profeet صلى الله عليه وسلم het volgende:  

 لا يستقيم إيمان عبد حتى يستقيم قلبه، ولا يستقيم قلبه حتى يستقيم لسانه 
‘’Het geloof van een dienaar is niet compleet totdat zijn hart recht is, en zijn hart zal niet recht 

zijn totdat zijn tong recht is.’’ 

Mu'adh vroeg aan de Profeet صلى الله عليه وسلم of ze verantwoordelijk zouden worden gehouden voor wat ze zeggen, en 

de Profeet صلى الله عليه وسلم antwoordde: 

 ثكلتك أمك يا معاذ، وهل يكب الناس في النار على وجوههم، أو قال: على مناخرهم، إلا حصائد ألسنتهم؟
‘’Moge je moeder verdriet om je hebben1, o Mu'adh! Wat anders werpt mensen in het Vuur dan 

de oogst van hun tong?’’ 

 

Een andere hadith luidt: 

 «من كف لسانه ستر الله عورته »

‘’Wie zijn tong in bedwang houdt, Allah zal zijn fouten bedekken.’’ 

1. De acht gevaren  
1. Praten over wat geen belang heeft  

De eerste valkuil van de tong is spreken over dingen die je niet aangaan. Zoals de Profeet صلى الله عليه وسلم zei: 

 «من حسن إسلام المرء تركه مالا يعنيه»

‘’Een van de goede kenmerken van iemands islam is dat hij laat wat hem niet aangaat.’’ 

2. Praten over zonden  

Dit betreft het bespreken van zondige handelingen zoals drank en zedeloosheid. De Profeet  صلى الله عليه وسلم 

waarschuwde: 

 «إن العبد ليتكلم بالكلمة يزل بها في النار أبعد مما بين المشرق والمغرب»

‘’Een persoon spreekt een enkel woord waardoor hij verder in het Vuur valt dan de afstand tussen 

oost en west.’’ 

3. Overdreven spraak  

Overdreven spraak wordt eveneens afgekeurd. Dit leidt onder andere tot liegen. De Profeet صلى الله عليه وسلم zei: 

 إن أبغضكم إلي وأبعدكم مني يوم القيامة مساويكم أخلاقاً الثرثارون المتشدقون المتفيهقون
‘’De meest gehate en verre van mij op de Dag des Oordeels zijn degenen met slechte manieren, 

zij die overmatig praten, hun woorden verdraaien en overdrijven.’’ 

4. Vulgair en beledigend taalgebruik  

Het gebruik van vulgaire of beledigende taal is sterk afgekeurd. De Profeet صلى الله عليه وسلم zei: 

 إياكم والفحش، فإن الله لا يحب الفحش ولا التفحش 
‘’Vermijd vulgariteit, want Allah houdt niet van vulgariteit en obsceen gedrag.’’ 

 

 

 
1 Dit is een Arabische uitdrukking dat wordt gebruikt om de aandacht te trekken en een belangrijke les kracht bij te 
zetten.  
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5. Overmatig grappen maken  

Constant grappen maken verlaagt het respect en de status van een persoon, en kan leiden tot vijandigheid. 

Grapjes zijn toegestaan zolang ze anderen geen kwaad berokkenen en geen leugens bevatten. De Profeet 

 :maakte soms grapjes zonder te liegen, zoals toen hij tegen iemand zei صلى الله عليه وسلم

 يا ذا الْذنين
‘’O jij met de twee oren.’’ 

Of toen hij tegen een oude vrouw zei dat er geen oude vrouwen in het Paradijs zijn, en vervolgens het vers 

reciteerde: 

 إنا أنشأناهن إنشاء* فجعلناهن أبكارًا
‘’Wij hebben hen opnieuw geschapen en hen maagden gemaakt.’’ (Surat al-Waaqi’ah, verzen 35-36). 

Dit vers verwijst naar het feit dat er geen ouderdom zal zijn in het Paradijs. De vrouw zal dus niet als een 

oude vrouw in het Paradijs zijn, maar als een jongedame.  

6. Spotten 

Spotten en minachting jegens anderen, door hen belachelijk te maken of te imiteren, is ten strengste 

verboden. Dit mag zowel niet verbaal noch met gebaren. Vooral in deze tijd van social media en exposen 

is dit zeer belangrijk om rekening mee te houden.  

7. Geheimen onthullen, beloftes breken en liegen  

De Profeet صلى الله عليه وسلم zei: ‘’Er zijn drie tekenen van de hypocriet: Als hij spreekt, liegt hij. Als hij een 

belofte doet, komt hij deze niet na. Als hem iets wordt toevertrouwd, schendt hij het vertrouwen.’’ 

(al-Boekhaarie en Moeslim) 

 

Liegen is verboden, behalve in specifieke gevallen, bijvoorbeeld om de relatie met je echtgenoot te 

verbeteren.  

8. Roddelen  

Roddelen is streng verboden en wordt vergeleken met het eten van een dood lichaam. Allah zegt 

hierover: “Jullie gelovigen, vermijdt zoveel mogelijk verdenkingen, want veel van de verdenkingen 

zijn zonden. Bespioneert elkaar niet en spreekt geen kwaad over elkaar in elkaars afwezigheid. 

Houdt iemand van jullie ervan om het vlees van zijn dode broeder te eten? Jullie zouden het zeker 

haten. En vreest Allah, waarlijk Allah is Berouwaanvaardend en Genadevol.” (Surat al-Hoedjoeraat, 

vers 12) 

De Profeet صلى الله عليه وسلم zei: 

 إياكم والغيبة، فإن الغيبة أشد من الزنا
‘’Vermijd roddelen, want roddelen is erger dan overspel.’’ 

Stel dat het negatieve dat je zegt over een ander klopt, dan blijft dat roddel. Als het niet klopt, dan ben je 

aan het lasteren. Dan roddel en lieg je, wat erger is.  

Oorzaken van roddelen 

Er zijn verschillende oorzaken voor roddelen, zoals boosheid, jaloezie of het willen imponeren van 

vrienden. De genezing ervan is het besef dat roddelen leidt tot de toorn van Allah en dat het iemands 

goede daden naar de ander overdraagt. Als je geen goede daden meer hebt, zul je in het hiernamaals de 

zondes van de ander krijgen.  
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2. De redenen voor roddel (ghibah) en de behandeling ervan 
Er zijn veel redenen waarom mensen vervallen in roddel (ghibah). Hieronder staan enkele van deze 

redenen: 

1. Verzachting van woede: Soms doet iemand iets wat woede oproept bij een ander. Om die 

woede te verminderen, begint die persoon over de ander te roddelen. 

2. Vrienden plezieren: Soms vervallen mensen in roddel om vrienden te plezieren, vooral als die 

bezig zijn anderen te bespotten of te bekritiseren. Ze zijn bang om buitengesloten te worden als 

ze niet meedoen of het gesprek afbreken, dus doen ze mee in de hoop de harmonie te behouden. 

3. Zelfverheffing door het kleineren van anderen: Dit gebeurt wanneer iemand zichzelf beter wil 

laten lijken door een ander te kleineren, bijvoorbeeld door te zeggen: ‘’Die persoon is onwetend,’’ 

of ‘’Zijn begrip is oppervlakkig.’’ Het doel is om zijn eigen superioriteit te tonen, terwijl hij de 

ander neerhaalt. 

4. Jaloezie: Wanneer mensen jaloers zijn op de lof en het respect dat iemand anders krijgt, proberen 

ze dit te ondermijnen door roddel en kritiek. 

5. Vermaak en spot: Sommige mensen gebruiken roddel en spot om anderen aan het lachen te 

maken, waarbij ze de tekortkomingen van anderen imiteren. Sommigen, zoals stand-up 

comedians, maken hier zelfs hun dagelijks vermaak van. 

De behandeling van roddel 

Om roddel te behandelen, moet de persoon beseffen dat hij door roddelen de toorn en afkeuring van 

Allah oproept. Daarnaast zullen zijn goede daden in het hiernamaals worden overgedragen aan degene 

over wie hij heeft geroddeld. Als hij geen goede daden meer heeft, zullen de zonden van de ander worden 

overgedragen aan hem. Dit besef zou voldoende moeten zijn om de tong te bedwingen en te stoppen met 

roddelen. Als iemand in de verleiding komt om te roddelen, moet hij nadenken over zijn eigen gebreken 

en zich bezighouden met het verbeteren daarvan. Hij moet zich schamen om anderen te bekritiseren 

terwijl hij zelf fouten maakt. Als iemand denkt dat hij vrij is van fouten, moet hij Allah danken voor deze 

zegeningen en zichzelf niet vervuilen met het lelijkste van alle fouten, namelijk roddelen. Zoals hij niet wil 

dat anderen over hem roddelen, moet hij ook niet over anderen roddelen. 

Het is belangrijk om te identificeren wat de oorzaak van de roddel is, zodat die oorzaak aangepakt kan 

worden. Zo kan woede beheerst worden door de adviezen in het hoofdstuk over woede (hoofdstuk 5) te 

volgen. Iemand die roddelt omdat hij jaloers is, kan zijn jaloezie verminderen door een smeekbede te 

verrichten voor degene waarop hij jaloers is. Iemand die roddelt om zijn vrienden te plezieren, dient zich 

af te vragen wat belangrijker is: de tevredenheid van die vrienden of de Tevredenheid van Allah? 

3. Roddel door slechte gedachten 
Roddel kan ook plaatsvinden in het hart, en dit wordt gekenmerkt door slechte gedachten (wantrouwen) 

jegens andere moslims. Wantrouwen ontstaat wanneer de ziel ergens van overtuigd raakt en het hart in een 

negatieve richting neigt. Je hebt geen recht om iets slechts over een moslim te denken, tenzij er een 

duidelijk feit naar voren komt dat geen andere uitleg toelaat. Daarom moet je niet blindelings vertrouwen 

hebben in de ene persoon en wantrouwen tegenover een ander tonen. Het is belangrijk om te 

onderzoeken of er sprake is van vijandigheid of jaloezie tussen hen, wat aanleiding zou kunnen geven tot 

verdachtmakingen. 

Als je slechte gedachten hebt over een moslim, zou je je inspanningen moeten verdubbelen om hem goed 

te behandelen en voor hem te bidden. Dit zorgt ervoor dat deduivel stopt met het inbrengen van 

negatieve gedachten uit angst dat je je juist meer met goedheid gaat bezighouden. Wanneer je merkt dat 

een moslim een fout heeft begaan, geef hem dan advies in het geheim.  
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Bedenk dat slechte gedachten vaak leiden tot spionage. Het hart neemt namelijk geen genoegen met alleen 

maar vermoedens, maar zoekt bevestiging en gaat op zoek naar bewijzen door te spioneren. Dit is 

verboden omdat het kan leiden tot het onthullen van andermans privézaken. Als je het slechte dat je 

vermoedt niet kunt bevestigen, dien je je hart puur te houden tegenover die moslim. 

4. Wanneer roddelen toegestaan is en boetedoening voor roddel 
Er zijn situaties waarin het vermelden van andermans fouten toegestaan is binnen de islamitische 

wetgeving, mits het een legitiem doel dient. Dit voorkomt dat zo’n vermelding als zonde wordt 

beschouwd. Enkele toegestane redenen zijn: 

1. Klachten indienen: Een onderdrukte persoon mag de onrechtvaardige daden van een 

onderdrukker vermelden wanneer hij gerechtigheid zoekt bij iemand die hem kan helpen. 

2. Hulp bij het voorkomen van kwaad: Het is toegestaan om onrechtvaardig gedrag te melden 

aan iemand die kan helpen om het te stoppen. 

3. Advies vragen (fatwa): Als iemand advies vraagt aan een geleerde over een onrecht dat hem is 

aangedaan, mag hij de dader benoemen als dat de situatie duidelijker maakt. Echter, is het beter 

om dit indirect te doen, bijvoorbeeld door te vragen: ‘’Wat zegt u over iemand die dit en dat 

doet?’’  

4. Anderen waarschuwen: Het is toegestaan om anderen te waarschuwen wanneer je merkt dat 

iemand een slechte invloed ondergaat, bijvoorbeeld door omgang met een zondaar. Zo kan je je 

kinderen vertellen over de slechte eigenschappen van sommigen, zodat ze hen niet als vrienden 

nemen. Of als een persoon met iemand wil trouwen die niet geschikt is, kun je degene die wilt 

trouwen daarvoor waarschuwen. Het is tevens toegestaan om mensen te waarschuwen voor een 

oneerlijke handelaar.  

5. Bekende bijnamen: Als iemand bekend staat onder een bijnaam zoals ‘’de kreupele’’ en deze 

bijnaam algemeen wordt gebruikt, is het toegestaan om deze te gebruiken, maar het is beter om 

een alternatieve term te gebruiken. 

6. Openlijke zonde: Wanneer iemand openlijk zondigt en er geen schaamte voor heeft, is het 

toegestaan om zijn zonden te benoemen. De Profeet صلى الله عليه وسلم zei:  من ألقى جلباب الحياء فلا غيبة له 
‘’Wie zijn mantel van schaamte heeft afgeworpen, heeft geen bescherming tegen roddel.’’ 

(Overgeleverd door Ibn ‘Adiy en anderen, maar het is een zwak overgeleverde hadith) 

Boetedoening voor roddel 

Wat betreft de boetedoening voor roddel, moet degene die roddelt twee soorten zonden erkennen: 

1. Tegenover Allah: De roddelaar heeft gehandeld tegen een gebod van Allah, en hiervoor dient hij 

berouw te tonen. Hierbij is het belangrijk dat je belooft om niet meer te vervallen in deze zonde 

en dat je oprecht bent bij het vragen om vergiffenis.  

2. Tegenover de persoon over wie er geroddeld is: Als de roddel de persoon heeft bereikt, moet 

de dader naar hem toe gaan om vergiffenis te vragen. 

De Profeet صلى الله عليه وسلم zei: 

من كانت عنده مظلمة لْخيه، من مال أو عرض، فليأته فليستحلها منه قبل أن يؤخذ وليس عنده درهم ولا دينار، فإن كانت  
      له حسنات أخذ من حسناته فأعطيها هذا، وإلا أخذ من سيئات هذا فألقى عليه
‘’Wie een onrecht jegens zijn broeder heeft begaan, of het nu om bezit of eer gaat, moet 

het bij hem goedmaken voordat er geen dinar of dirham meer is (op de Dag des 

Oordeels). Als hij goede daden heeft, worden ze overgedragen aan de ander, en als hij 

geen goede daden heeft, worden de zonden van de ander op hem overgedragen.’’ 

(Overgeleverd door Abu Huraira) 
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Als de roddel de persoon waarover geroddeld is niet heeft bereikt, volstaat het voor de roddelaar om 

vergeving te vragen voor de ander, zodat de ander niet op de hoogte wordt gebracht van wat hij niet weet. 

Een overlevering luidt:  كفارة من اغتبت أن تستغفر له        
‘’De boetedoening voor het roddelen over iemand is dat je vergeving voor hem vraagt.’’ 

Roddel heeft ook andere vormen, zoals het verspreiden van geruchten en het hebben van een dubbele 

tong (twee gezichten tonen). De Profeet صلى الله عليه وسلم zei: 

   إن شر الناس ذو الوجهين الذي يأتي هؤلاء بوجه وهؤلاء بوجه 
‘’De slechtste mensen zijn degenen met twee gezichten; zij benaderen de ene groep met één 

gezicht en de andere groep met een ander gezicht.’’ 

Bij het uiten van lof of complimenten dient men ook voorzichtig te zijn. Overmatige lof kan namelijk 

leiden tot trots bij de ander. De Profeet صلى الله عليه وسلم waarschuwde tegen overdrijven in lof: 

    ويلك، قطعت عنق صاحبك
‘’Wee je, je hebt de nek van je vriend afgesneden.’’ Hiermee wordt de ernst van de zaak benadrukt. 

Samenvattend:  

Zwijgen is te allen tijde veiliger, want de Profeet صلى الله عليه وسلم zei: من صمت نجا      

‘’Wie zwijgt, wordt gered.’’ 

5. Het vragen naar de Eigenschappen van Allah 
Een van de fouten die vaak door de gewone mensen wordt gemaakt, is het stellen van vragen over de 

Eigenschappen van Allah en Zijn Woord (de Koran). De Profeet صلى الله عليه وسلم heeft gewaarschuwd dat de duivel 

mensen ertoe kan verleiden te denken dat door zich te verdiepen in diepgaande kennis, ze tot de geleerden 

of mensen van verdienste zullen behoren. Dit kan ertoe leiden dat ze uitspraken doen die in werkelijkheid 

ongeloof (kufr) zijn, zonder dat ze het doorhebben. 

De Profeet صلى الله عليه وسلم zei: 

      يوشك الناس أن يسألوا، حتى يقولوا: هذا الله خلق الخلق، فمن خلق الله؟ 
‘’Mensen zullen bijna vragen: ‘’Als Allah de schepping heeft geschapen, wie heeft dan Allah 

geschapen?’’’’ 

Het stellen van zulke vragen en het proberen te begrijpen van de diepste geheimen van de Eigenschappen 

van Allah is een grote valkuil. Het is een van de grootste gevaren voor gewone mensen, omdat het hen 

eerder op een dwaalspoor brengt dan dichter bij Allah. De verplichting voor de gewone moslim is om te 

geloven in wat de Koran heeft vermeld en wat de Profeet صلى الله عليه وسلم heeft overgeleverd, zonder zich te verdiepen 

in de ingewikkelde details of verborgen betekenissen. In plaats daarvan zouden gewone mensen zich 

moeten richten op aanbidding en het praktiseren van de geboden.  

In de Koran staat hierover het volgende: 

‘’Hij is het Die aan jou het Boek heeft neergezonden. Daarin zijn Verzen die volkomen duidelijk 

zijn, zij zijn de grondslag van het Boek; andere verzen zijn voor meer uitleg vatbaar. Maar 

degenen in wiens hart dwaling (van de waarheid) is, misbruiken de (verzen) met meerdere 

betekenissen om verdeeldheid te zaaien en de ‘ware’ betekenis ervan te zoeken, maar niemand 

kent de verborgen betekenissen behalve Allah. En degenen die grondig geschoold in de kennis 

zijn, zeggen: ‘’Wij geloven erin, in het geheel van onze Heer.’’ En niemand laat zich vermanen 

behalve de mensen van begrip.’’ (Surah Aali ‘Imraan, vers 7) 
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H5. Afkeuren van woede, wrok en jaloezie 
Woede is als een vlam van vuur. Het is verbonden met de natuur van de shaytaan, die zei: 

   خَلَقْتنَيِ مِنْ ناَر  وَخَلَقْتهَُ مِنْ طِين   

‘’U hebt mij geschapen uit vuur en hem (Adam) uit klei.’’ (Surat al-A'raaf, vers 12) 

De eigenschap van klei is kalmte en rust, terwijl vuur snel brandt, beweegt en onrust veroorzaakt. Woede 

leidt tot negatieve eigenschappen zoals wrok en jaloezie. De Profeet صلى الله عليه وسلم benadrukte het belang van het 

vermijden van woede toen een man hem vroeg om advies, en hij meerdere keren zei:  

   لا تغضب

‘’Word niet boos.’’ 

In een andere overlevering vroeg Ibn 'Umar aan de Profeet صلى الله عليه وسلم wat hem zou beschermen tegen de toorn 

van Allah, en de Profeet صلى الله عليه وسلم antwoordde met hetzelfde. 

 

De Profeet صلى الله عليه وسلم zei ook: 

       ليس الشديد بالصرعة، إنما الشديد الذي يملك نفسه عند الغضب
‘’De sterke is niet degene die anderen kan neerwerpen, maar degene die zichzelf kan beheersen 

tijdens woede.’’ (Overgeleverd door Abu Huraira). 

Consequenties van woede 

Wanneer iemand woedend wordt, kookt het bloed in zijn hart om wraak te zoeken. Dit beïnvloedt het 

lichaam, waarbij het gezicht en de huid rood kleuren door het opkomende bloed, vergelijkbaar met een 

kookpot die overkookt.  

Mensen reageren op drie manieren op woede: 

1. Overmatig: Hierbij verliest iemand zijn verstand en religie uit het oog. Dit is niet goed. 

2. Te weinig: Hierbij heeft iemand geen enkele vorm van bescherming of eergevoel. Ook dit is niet 

goed. 

3. Gebalanceerd: Dit is het beste. Hierbij beheerst iemand zijn woede zonder te overdrijven. Het is 

essentieel om het juiste evenwicht te vinden. Overmatige woede kan iemand blind maken en zijn 

vermogen om goed na te denken verstoren. Woede stijgt naar het hoofd en kan zelfs het zicht 

vertroebelen, zoals rook een kleine lamp kan doven in een donkere grot. 

Uitwendige tekenen van woede zijn onder andere een veranderde huidskleur, trillingen in de ledematen en 

het verlies van controle over bewegingen. Woede kan iemand ook misvormen en irrationele daden doen 

verrichten. Als een woedend persoon zichzelf zou zien tijdens zijn uitbarsting, zou hij walgen van zijn 

eigen verschijning. Het innerlijke kwaad van woede is zelfs nog groter dan het uiterlijke.  

Kortom:  

Woede is destructief voor zowel het lichaam als de ziel, en de islam moedigt aan om woede te 
beheersen en kalmte te bewaren. Ook in uitdagende situaties. 
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1. De oorzaken van woede en de behandeling ervan 
Om woede te behandelen, moet je de oorzaken ervan begrijpen en elimineren. De volgende zijn enkele 
van de belangrijkste oorzaken van woede: 

• Trots; 

• Grapjes die over jou gemaakt worden; 

• Ruzies; 

• Tegenwerking; 

• Verraad; 

• Overdreven hebzucht naar rijkdom en status. 
Deze eigenschappen zijn in de islam verwerpelijk. Voor elke oorzaak moet men proberen het 

tegenovergestelde te ontwikkelen, om de basis van de woede weg te nemen. 

Behandeling van woede 

Als de woede opkomt, zijn er verschillende manieren om het te beheersen: 

1. Denk aan de deugden van het bedwingen van woede, zoals vergeving en geduld. Zoals 

vermeld in een overlevering van Ibn 'Abbas, waarin een man toestemming kreeg om bij de kalief 

Omar naar binnen te gaan en hem beledigde door te zeggen: 

    يا ابن الخطاب، والله ما تعطينا الجزل، ولا تحكم بيننا بالعدل 
‘’O zoon van Al-Khattab, je geeft ons niet veel en je oordeelt niet rechtvaardig tussen ons.’’ Omar 

werd woedend en wilde hem straffen, maar een man genaamd Al-Hurr ibn Qays herinnerde hem 

aan het vers: 

فْوَ وَأْمُرْ باِلْعرُْفِ وَأَعْرِضْ عنَِ الْجَاهِلِينَ خُذِ الْعَ       
‘’Wees vergevingsgezind, gebied het goede, en wend je af van de onwetenden’’ (Surat al-

A'raaf, vers 199). Omar kalmeerde direct toen hij dit hoorde, want hij was altijd gehoorzaam aan 

de woorden van Allah. 

2. Vrees de straf van Allah. Denk eraan dat Allah’s Macht groter is dan jouw macht over de 

persoon die je kwaad heeft gemaakt. Als je je woede loslaat, wees dan niet verbaasd als Allah Zijn 

toorn over jou loslaat op de Dag des Oordeels, wanneer je vergeving het meest nodig hebt. Er 

wordt overgeleverd dat Allah in een van de geschriften heeft gezegd: 

    يا ابن آدم! اذكرني عند الغضب، أذكرك حين أغضب، ولا أمحقك فيمن أمحق 
‘’O zoon van Adam! Herinner Mij in je woede, zodat Ik jou herinner wanneer Ik woedend 

(dat je wordt ontnomen van de barmhartigheid van Allah) ben, en Ik je niet vernietig 

zoals Ik anderen vernietig.’’ 

3. Wees bewust van de consequenties van wraak en vijandschap. Als je woede leidt tot wraak, 

zal dat vijandschap creëren, en je vijand zal proberen je eer te vernietigen. Zelfs als je niet vreest 

voor het Hiernamaals, wees dan bang voor de gevolgen in deze wereld.  

4. Denk aan hoe je eruitziet als je boos bent. Woede vervormt je uiterlijk, waardoor je lijkt op 

een wild beest. Het is in strijd met de nobele eigenschappen van de profeten en de geleerden. 

Door hieraan te denken, kan je jezelf aanzetten om hen te willen imiteren. 

5. Overweeg de oorzaak van je woede. Soms zal shaytaan je influisteren dat als je nu toegeeft, 

mensen je als zwak en minderwaardig zullen zien. Vraag jezelf dan af: ‘’Schaam ik me nu om zwak 

over te komen, maar ben ik niet bang voor de schande op de Dag des Oordeels als deze persoon 

mij aan de hand neemt en wraak neemt op mij?’’ Wees niet bang om klein over te komen in de 

ogen van mensen, maar wees bang om klein over te komen voor Allah, de engelen en de 

profeten.  
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6. Besef dat alles gebeurt volgens Allah’s wil. Woede ontstaat vaak wanneer iets niet gaat zoals jij 

het wilt. Maar in plaats daarvan gebeurt het volgens de wil van Allah. Hoe kan jouw wil boven de 

wil van Allah staan? Als je je hier bewust van bent, dan zul je kalmte en rust ervaren. Allah zegt in 

de Koran: ‘’…Het kan zo zijn dat jullie een afkeer hebben van iets, terwijl het jullie juist 

ten goede komt. Maar het kan ook zo zijn dat jullie van iets houden, terwijl dat net een 

slechte (afloop) zal kennen…’’ (Surat al-Baqara, vers 216) 

Praktische handelingen om woede te beheersen 

• Rustig blijven en je toevlucht zoeken bij Allah. Dit kan bijvoorbeeld door het zeggen van: 
A`udhu billahi minash-shaitanir-rajiem. 

• Je houding veranderen: Als je staat, ga zitten. Als je zit, ga liggen. 

• Wudu (rituele wassing) verrichten: De Profeet صلى الله عليه وسلم zei: 

الشيطان، وإن الشيطان خلق من النار، وإنما تطفأ النار بالماء، فإذا غضب أحدكم فليتوضأإن الغضب من     
‘’Woede komt van shaytaan, en shaytaan is geschapen uit vuur. Vuur wordt gedoofd door 
water. Dus als iemand van jullie boos is, laat hem wudu verrichten.’’ (Overgeleverd door 
Abu Wail). 
 

2. Het bedwingen van woede 
Allah spreekt lof uit voor degenen die hun woede onder controle houden in de Koran: 

ُ يحُِبُّ  ظِمِينَ ٱلۡغَيۡظَ وَٱلۡعاَفيِنَ عنَِ ٱلنَّاسِۗ وَٱللََّّ آءِ وَٱلۡكَٰ آءِ وَٱلضَّرَّ ذِينَ ينُفِقُونَ فيِ ٱلسَّرَّ ٱلۡمُحۡسِنيِنَ  ٱلَّ   
‘’Degenen die in voorspoed en tegenspoed besteden, die de woede onderdrukken en die de 

mensen vergeven, waarlijk, Allah houdt van degenen die het goede doen.’’ (Surah Aali ’Imraan, vers 

134) 

De Profeet Mohammed صلى الله عليه وسلم zei: 

   من كظم غيظًا وهو قادر على أن ينفذه، دعاه الله على رؤوس الخلائق حتى يخيره من أي الحور شاء 
‘’Wie zijn woede bedwingt, terwijl hij in staat is om die te uiten, zal door Allah op de Dag des 

Oordeels voor alle schepselen geroepen worden en mag hij kiezen uit welke hoori (hemelse 

vrouw) hij wil.’’ (Overgeleverd door Ahmad). 

Van Omar ibn al-Khattab wordt overgeleverd dat hij zei: 

    من اتقى الله لم يشف غيظه، ومن خاف الله لم يفعل ما يريد، ولولا يوم القيامة لكان غير ما ترون
‘’Wie Allah vreest, zal zijn woede niet volledig vrij spel geven. En wie Allah vreest, zal niet 

handelen zoals hij wil. Als de Dag des Oordeels er niet was, zouden jullie mij anders zien 

handelen.’’ 

3. Verdraagzaamheid 

Abu Hurayra verhaalt dat de Profeet Mohammed صلى الله عليه وسلم zei: 

      إنما العلم بالتعلم، والحلم بالتحلم
‘’Kennis komt door het leren, en geduld komt door het aanleren van geduld.’’ (Overgeleverd door 

Ahmad en At-Tirmidhi). 

De Profeet صلى الله عليه وسلم zei ook: 

اطلبوا العلم، واطلبوا مع العلم السكينة والحلم، لينوا لمن تعلمون ولمن تعلمون منه، ولا تكونوا من جبابرة العلماء، فيغلب جهلكم  
       عليكم

‘’Verwerf kennis, en zoek tegelijkertijd rust en geduld. Wees zacht tegenover degenen aan wie je 

onderwijst en van wie je leert, en wees niet als tyrannieke geleerden, zodat je onwetendheid je 

overweldigt.’’ (Overgeleverd door Ibn al-Sunni). 

De Profeet صلى الله عليه وسلم zei tegen Ashajj ibn Qays: 

    إن فيك خلقين يحبهما الله ورسوله: الحلم والْناة

‘’In jou zijn er twee eigenschappen die Allah en Zijn Boodschapper صلى الله عليه وسلم liefhebben: geduld en 

bedachtzaamheid.’’ (Overgeleverd door Muslim). 
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Er zijn talloze voorbeelden van de verdraagzaamheid van de metgezellen: 

• Iemand beledigde Ibn Abbas, maar toen hij klaar was met zijn tirade, zei Ibn Abbas: ‘’O 'Ikramah, 

kijk of de man iets nodig heeft zodat we hem kunnen helpen.’’ De man schaamde zich en zweeg. 

• Een man zei beledigende woorden tegen Mu'awiya. Toen iemand hem vroeg waarom hij de man 

niet strafte, antwoordde Mu'awiya: 

     إني لْستحي أن يضيق حلمي عن ذنب أحد من رعيتي
‘’Ik schaam me ervoor dat mijn geduld tekortschiet vanwege de fout van iemand uit mijn 

gemeenschap.’’ 

• Een jongen brak opzettelijk het been van een schaap van Abu Dharr om hem boos te maken. De 

jongen gaf het toe, maar in plaats van boos te worden, zei Abu Dharr: ‘’Ik zal degene die jou tot 

deze daad heeft aangezet, uitdagen door jou vrij te laten.’’ 

• Iemand beledigde Ali ibn al-Husayn, waarop zijn dienaren boos werden en wilden ingrijpen. Ali 

stopte hen en zei tegen de man: ‘’Wat je niet van ons hebt gezien, is erger dan wat je wel weet. 

Heb je iets nodig, zodat we je kunnen helpen?’’ De man schaamde zich en werd kalm. Ali schonk 

hem vervolgens een kleed en gaf hem duizend dirham. Na dit voorval zei de man: ‘’Ik getuig dat 

jij een ware afstammeling van de Boodschapper صلى الله عليه وسلم bent.’’ 

• Toen iemand tegen Wahb ibn Munabbih zei dat een ander hem had beledigd, antwoordde Wahb: 

    ما وجد الشيطان بريدًا غيرك
‘’Heeft shaytaan geen betere boodschapper kunnen vinden dan jij?’’ 

4. Vergeving en zachtaardigheid 
Weet dat vergeving betekent dat je het recht hebt om wraak te nemen of een compensatie te eisen, maar 

dat je dit recht laat varen. Vergeving is anders dan geduld en het bedwingen van woede. Allah zegt in de 

Koran: 

ُ يحُِبُّ  ظِمِينَ ٱلۡغَيۡظَ وَٱلۡعاَفيِنَ عنَِ ٱلنَّاسِۗ وَٱللََّّ آءِ وَٱلۡكَٰ آءِ وَٱلضَّرَّ ذِينَ ينُفِقُونَ فيِ ٱلسَّرَّ ٱلۡمُحۡسِنيِنَ  ٱلَّ        

‘’Degenen die in voorspoed en tegenspoed besteden, die de woede onderdrukken en die de 

mensen vergeven, waarlijk, Allah houdt van degenen die het goede doen.’’ (Surah Aali ’Imraan, vers 

134). 

Allah zegt ook: 

 ِ       فَمَنْ عفََا وَأَصْلَحَ فَأَجْرُهُ علََى اللََّّ
‘’Wie vergeeft en verzoening zoekt, zijn beloning rust bij Allah.’’ (Surah ash-Shoera, vers 40) 

De Profeet Mohammed صلى الله عليه وسلم zei: 

     ما نقصت صدقة من مال، وما زاد الله عبدًا بعفو إلا عزًا، وما تواضع أحد لله إلا رفعه الله
‘’Liefdadigheid vermindert het vermogen niet, en Allah verhoogt alleen iemands eer door 

vergeving. En wie zich nederig opstelt tegenover Allah, die zal Allah verheffen.’’ (Overgeleverd 

door Muslim). 

De Profeet صلى الله عليه وسلم zei ook: 

      تصل من قطعك، وتعطى من حرمك، وتعفو عمن ظلمك
‘’Onderhoud banden met degenen die (de relatie met) jou hebben verbroken, geef aan degenen 

die jou niets hebben gegeven, en vergeef degenen die jou onrecht hebben aangedaan.’’ 

(Overgeleverd door at-Tabarani). 

Anas ibn Malik overleverde dat de Profeet صلى الله عليه وسلم zei: 

     إن الله رفيق يحب الرفق، ويعطى عليه ما لا يعطي على العنف
‘’Allah is Zachtaardig en houdt van zachtaardigheid, en Hij geeft meer door zachtheid dan door 

geweld.’’ (Overgeleverd door al-Bukhari en Muslim). 
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In een andere overlevering van Aisha zei de Profeet إن الله يحب الرفق في الْمر كله  :صلى الله عليه وسلم 
‘’Allah houdt van zachtheid in alle zaken.’’ (Overgeleverd door al-Bukhari en Muslim). 

De Profeet صلى الله عليه وسلم zei ook: 

      من يحرم الرفق يحرم الخير
‘’Wie zachtaardigheid ontbeert, ontbeert ook het goede.’’ (Overgeleverd door Muslim). 

5. Wrok en afgunst 
Weet dat wrok ontstaat wanneer iemand niet in staat is om zijn woede te uiten en deze onderdrukt. Dit 

resulteert in een blijvende haat jegens de persoon die hem kwaad heeft gedaan. Wrok is het resultaat van 

onderdrukte woede, en afgunst komt voort uit wrok. 

De Profeet Mohammed صلى الله عليه وسلم waarschuwde: 

     دب إليكم داء الْمم قبلكم الحسد والبغضاء
‘’De ziekte van de volkeren vóór jullie heeft zich in jullie genesteld: afgunst en vijandschap.’’ 

(Overgeleverd door at-Tirmidhi). 

De Profeet صلى الله عليه وسلم zei: 

 لا تباغضوا، ولا تقاطعوا، ولا تحاسدوا، ولا تدابروا، وكونوا عباد الله إخوانًا

‘’Koester geen vijandschap, verbreek geen (familie)relaties, wees niet jaloers en keer elkaar niet 

de rug toe. Wees dienaren van Allah en broeders onder elkaar.’’ (Overgeleverd door al-Bukhari en 

Muslim). 

De Profeet صلى الله عليه وسلم zei ook: 

     إن الحسد يأكل الحسنات كما تأكل النار الحطب
‘’Afgunst verslindt goede daden zoals vuur hout verslindt.’’ (Overgeleverd door Abu Dawud en Ibn 

Majah). 

Er is ook een overlevering waarin de Profeet صلى الله عليه وسلم een metgezel beschreef als iemand uit het Paradijs. Toen 

de man werd gevraagd naar zijn geheim, antwoordde hij: 

    إني لا أجد لْحد من المسلمين في نفسي غشًا ولا حسدًا على خير أعطاه الله إياه
‘’Ik draag geen bedrog of afgunst jegens een moslim vanwege de gunsten die Allah hen heeft 

gegeven.’’ (Overgeleverd door Ahmad). 

Een Hadith Qoedsie luidt als volgt: 

    الحاسد عدو نعمتي، متسخط لقضائي، غير راض بقسمتي بين عبادي
‘’De jaloerse persoon is een vijand van Mijn zegeningen. Hij is ontevreden met Mijn besluiten en 

niet tevreden met Mijn verdeling onder Mijn dienaren.’’ 

Er wordt overgeleverd dat Iblis (shaytaan) tegen de profeet Noeh zei: 

      إياك والحسد، فإنه صيرني إلى هذه الحال
‘’Pas op voor afgunst, want het was afgunst die mij tot mijn huidige toestand bracht.’’ 

Er zijn twee soorten afgunst: 

1. Afgunst (hasad): Je haat het dat een ander een zegen ontvangt en je wenst dat deze zegen 

verdwijnt. Dit is verboden. 

2. Ghibta: Je haat de zegen van een ander niet, maar je wenst dat je hetzelfde hebt zonder dat het de 

ander ontnomen wordt. Dit is toegestaan.  

De Profeet صلى الله عليه وسلم zei: “Er dient geen jaloezie te zijn behalve voor twee mensen; een persoon aan wie Allah 

(kennis van) de Koran heeft gegeven, waardoor hij het dag en nacht reciteert. En een persoon aan wie 

Allah rijkdom heeft gegeven, waardoor hij het dag en nacht uitgeeft (in het goede).” (Muslim) 
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De Profeet صلى الله عليه وسلم zei: 

ثلاث لا ينجو منهن أحد: الظن، والطيرة، والحسد، وسأحدثكم ما المخرج من ذلك، إذا ظننت فلا تحقق، وإذا تطيرت فامض، وإذا  
     حسدت فلا تبغ

‘’Drie zaken kan niemand vermijden: wantrouwen, bijgeloof en afgunst. Wat je moet doen is: als 

je wantrouwt, bevestig het niet. Als je bijgelovig bent, ga dan door (en negeer het). En als je 

afgunstig bent, geef er niet aan toe.’’ (Overgeleverd door Abu Dawud). 

De oorzaken van afgunst 

Afgunst kan verschillende oorzaken hebben, waaronder: 

1. Vijandschap en haat: Afgunst groeit vaak uit vijandschap. Wanneer iemand je tegenwerkt, 

ontstaat wrok en de wens dat diegene wordt gestraft. 

2. Trots en arrogantie: Dit ontstaat wanneer iemand boven zijn gelijken staat en niet kan verdragen 

dat anderen dezelfde status bereiken. 

3. Liefde voor macht en status: Dit komt voor bij iemand die alleen wil uitblinken in zijn 

vakgebied. Hij haat het wanneer iemand anders erkend wordt in datzelfde vakgebied. 

4. Slechte inborst en hebzucht: Sommigen willen niet dat anderen enige vorm van succes of 

voorspoed hebben, puur uit jaloezie en gierigheid. 

De remedie tegen afgunst is tevredenheid met Allah’s beslissingen, bescheidenheid in wereldse zaken en 

het reflecteren op de moeilijkheden die gepaard gaan met wereldse zegeningen. 

6. De oorzaken van veelvuldige afgunst 
Weet dat afgunst vaak voorkomt onder mensen waar de eerdergenoemde redenen voor afgunst aanwezig 

zijn. Dit gebeurt voornamelijk tussen gelijken, omdat afgunst ontstaat wanneer men dezelfde doelen 

nastreeft. Hierdoor ontstaan onderlinge spanningen en vijandigheid. Dit is bijvoorbeeld het geval bij twee 

collega’s die allebei succesvol willen zijn en dat de één de ander onderuit probeert te halen, over diegene 

roddelt, etc.  

Je zult zien dat een geleerde eerder een andere geleerde zal benijden dan een vrome persoon, en een 

handelaar eerder een andere handelaar dan iemand uit een andere beroepsgroep. Dit komt omdat ieder 

van hen op een ander doel gericht is. Afgunst ontstaat meestal door concurrentie op een bepaald gebied, 

waar maar één kan zegevieren, en dat leidt tot rivaliteit. De wortel van afgunst is de liefde voor wereldse 

zaken, want het is de wereld die niet genoeg ruimte biedt voor iedereen.  

Genezing voor de ziekte van jaloezie 

Afgunst is een ernstige ziekte en de genezing hiervoor ligt in kennis en daden. Je moet begrijpen dat 

afgunst vooral jouzelf schaadt, zowel in het hiernamaals als in het heden. Het beïnvloedt de persoon op 

wie je jaloers bent echter niet, en de zegeningen die hem gegeven zijn, zullen niet verdwijnen door jouw 

afgunst. Zelfs zonder geloof in het hiernamaals zou je als verstandig persoon afgunst moeten vermijden, 

omdat het je onnodig leed bezorgt zonder enig voordeel. Denk na over wat we hebben gezegd: de 

persoon die jij benijdt wordt niet geschaad, maar jij draagt zelf het gewicht van het lijden. In plaats daarvan 

kunnen anderen zelfs voordeel halen uit jouw afgunst, vooral als je dit uitspreekt of ernaar handelt. 

Nuttige handelingen om jaloezie te bestrijden 

De nuttige handelingen om afgunst te bestrijden omvatten het doen van het tegenovergestelde van wat je 

jaloezie van je vraagt. Als je bijvoorbeeld de neiging hebt om iemand te bekritiseren, dwing jezelf dan om 

hem te prijzen. Als je voelt dat je jezelf boven een ander wil verheffen, train jezelf dan in nederigheid. En 

als je de neiging hebt om iemand te onthouden van jouw gaven, probeer dan juist extra genereus te zijn. 
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Er zijn verhalen van vroege moslimgeleerden die, als ze hoorden dat iemand hen had belasterd, die 

persoon een geschenk gaven als teken van verzoening. Dit soort daden zijn erg nuttig om de vlammen van 

afgunst te doven, ook al voelen ze in het begin misschien bitter aan. Dit is natuurlijk iets wat op een 

mooie, subtiele manier dient te gebeuren. Op den duur zal diegene stoppen met lasteren. Allah zegt in de 

Koran:  َٱ وَلاَ   لۡحَسَنَةُ ٱ تسَۡتوَِي  وَلا 
وَة   ۥوَبَيۡنَهُ  بَيۡنكََ  لَّذِي ٱ فإَذِاَ   أحَۡسَنُ  هِيَ  لَّتيِٱبِ  دۡفعَۡ ٱ لسَّي ِئةَُۚ حَمِيم   وَلِي    ۥكَأنََّهُ  عَدَٰ   

‘’De goede daad en de slechte daad kunnen niet gelijk zijn. Vervang (het kwaad) met wat beter is, 

dan zal degene met wie je in vijandschap leefde je hartsvriend worden.’’ (Surah Fussilat, vers 34) 

Het belangrijkste medicijn tegen afgunst is accepteren dat niet alles zal gaan zoals je wilt. 

Probeer te beseffen dat alles gaat zoals het is voorbestemd door Allah, en zo zul je vrede vinden. 

7. Verachting van de wereld en aansporing tot onthechting 

 
De wereld (dunya) heeft een verachtelijk karakter. Besef de tijdelijke en verleidelijke natuur ervan. 

Wereldse geneugten zijn van weinig waarde in vergelijking met het eeuwige leven in het hiernamaals, en 

het najagen van deze geneugten leidt slechts tot misleiding en verlies. 

 

De Koran wijst herhaaldelijk op de vergankelijke aard van de wereld en de oppervlakkige lusten die zij 

biedt. Allah zegt:  

طِيرِ ٱلۡمُقَنطَرَةِ مِنَ ٱلذَّهَبِ  تِ مِنَ ٱلن ِسَاءِٓ وَٱلۡبَنِينَ وَٱلۡقَنَٰ عُ ٱلۡحَيَوٰةِ  زُي نَِ لِلنَّاسِ حُبُّ ٱلشَّهَوَٰ لِكَ مَتَٰ مِ وَٱلۡحَرۡثِۗ ذَٰ مَةِ وَٱلْۡنَۡعَٰ ةِ وَٱلۡخَيۡلِ ٱلۡمُسَوَّ  وَٱلۡفِضَّ

ُ عِندَهۥُ حُسۡنُ ٱلۡمَـَٔابِ   وَٱللََّّ
نۡياَ   ٱلدُّ

“Zij zijn de mensen mooi gemaakt: het verlangen naar vrouwen, kinderen, hopen van goud en 

zilver, goed opgetuigde paarden, vee en akkers; dit is slechts het genot van het wereldse leven, 

maar bij Allah is de beste bestemming.” (Surah Aali-’Imraan, vers 14) 

Hieruit blijkt dat de wereld ons verleidt met schijnbare rijkdom en voldoening, maar dit slechts een 

tijdelijke en oppervlakkige bevrediging is. De werkelijke beloning wacht in het hiernamaals. 

De Koran benadrukt ook de bedrieglijke aard van het wereldse leven: 

عُ ٱلۡغرُُورِ  نۡيآَ إلِاَّ مَتَٰ  وَمَا ٱلۡحَيَوٰةُ ٱلدُّ

“Het wereldse leven is slechts een bedrieglijk genot.” (Surah Aali-’Imraan, vers 185) 

De wereld wordt gezien als een korte fase vol misleiding, waarin mensen geneigd zijn hun ware doel – het 

hiernamaals – te vergeten door hun fixatie op tijdelijke verlangens. 

 

In de Koran wordt de vergankelijkheid van de wereld prachtig weergegeven aan de hand van een 

voorbeeld:  

ا يأَۡ  هُ مِنَ ٱلسَّمَاءِٓ فٱَخۡتلََطَ بِهِۦ نَباَتُ ٱلْۡرَۡضِ مِمَّ نۡياَ كَمَاءٓ  أنَزَلۡنَٰ مُ حَتَّىٰٓ إذِآَ أخََذتَِ ٱلْۡرَۡضُ زُخۡرُفهََا  إِنَّمَا مَثلَُ ٱلۡحَيَوٰةِ ٱلدُّ كُلُ ٱلنَّاسُ وَٱلْۡنَۡعَٰ

هَا حَ  دِرُونَ عَلَيۡهَآ أتَىَٰهَآ أمَۡرُناَ لَيۡلًا أوَۡ نهََارٗا فَجَعلَۡنَٰ يَّنَتۡ وَظَنَّ أهَۡلهَُآ أنََّهُمۡ قَٰ تِ لِقوَۡ وَٱزَّ لُ ٱلْۡيَٰٓ لِكَ نفَُص ِ مٖ يَتفَكََّرُونَ صِيدٗا كَأنَ لَّمۡ تغَۡنَ بٱِلْۡمَۡسِۚ كَذَٰ  

“Waarlijk, de gelijkenis van (dit) wereldlijke leven is als de regen die Wij uit de hemel naar 

beneden sturen, waardoor het de gewassen van de aarde in een mengeling doet groeien, waarvan 

de mensen en de dieren eten. Totdat, wanneer de aarde haar versierselen heeft aangenomen en 

zij mooi is geworden en haar bevolking denkt dat zij machthebbers zijn over haar, Onze 

bestraffing tot hen komt, bij nacht of bij dag, en Wij het als een leeg gemaaid veld maken, alsof 

het gisteren niet gebloeid had! Zo leggen Wij Onze Tekenen nauwkeurig uit aan een volk dat 

nadenkt.” (Surah Yunus, vers 24) 

Dit vers benadrukt hoe snel de wereldse schoonheid en overvloed kan verdwijnen, wat illustreert dat alles 

in de wereld uiteindelijk vergankelijk is. In de overleveringen wordt de wereld vaak beschreven als 

onbeduidend in vergelijking met het hiernamaals. De Profeet Mohammed (صلى الله عليه وسلم) zei in een overlevering: 

“De wereld is voor de gelovige een gevangenis, en voor de ongelovige een paradijs.” (Moeslim) 

Hiermee wordt bedoeld dat de gelovige in dit leven beperkingen ervaart, omdat hij zich moet 

voorbereiden op het hiernamaals, terwijl de ongelovige al zijn plezier en voldoening uit dit leven haalt. 
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Een andere bekende overlevering geeft aan hoe weinig waarde Allah aan de wereld hecht: “Als de wereld 

zelfs maar het gewicht van een muggenvleugel waard zou zijn bij Allah, dan zou Hij een 

ongelovige zelfs geen slok water geven.” 

Dit toont aan dat de wereld zo waardeloos is, dat het de gelovige niet zou moeten boeien of afleiden van 

het hiernamaals. 

In een overlevering lezen we het volgende: 

“Wie van zijn wereld houdt, schaadt zijn hiernamaals, en wie van zijn hiernamaals houdt, schaadt 

zijn wereld. Geef de voorkeur aan wat blijft (het hiernamaals) boven wat vergaat (de wereld).” 

Hiermee wordt aangemoedigd om prioriteit te geven aan het eeuwige hiernamaals boven het vergankelijke 

wereldse leven, omdat het najagen van wereldse doelen onvermijdelijk leidt tot verlies van spirituele 

vooruitgang. 

Allah zegt in Surah At-Takathur:  
1. Jacht naar vermeerdering van rijkdom (en kinderen) maakt u onachtzaam. 
2. Tot jullie de graven bezoeken. 
3. Nee! Jullie zullen het weten. 
4. Nogmaals nee! Jullie zullen het weten. 
5. Nee, als jullie het maar met zekere kennis zouden weten. 
6. Waarlijk, jullie zullen zeker de Hel zien! 
7. Nogmaals, jullie zullen haar met een zeker oog zien. 
8. Dan zullen jullie op die Dag over de gunsten ondervraagd worden. 
 

Voorbeelden van de vergankelijkheid van de wereld 

Er zijn verschillende verhalen en voorbeelden om de vergankelijkheid van de wereld te illustreren. Zo 

wordt verteld dat de wereld aan de Profeet Jezus werd getoond in de gedaante van een oude vrouw, 

versierd met allerlei sieraden. Toen Jezus vroeg hoeveel echtgenoten ze had gehad, antwoordde ze: “Ik tel 

ze niet, want ik heb ze allemaal vermoord.” 

Jezus zei vervolgens: “Wee de overlevenden, hoe kunnen ze niet leren van de doden?” 

Dit voorbeeld laat zien hoe de wereld generaties na generaties verleidt en vernietigt, zonder dat de mensen 

hiervan leren. 

In een ander voorbeeld, overgeleverd door Ibn Abbas, wordt de wereld op de Dag des Oordeels getoond 

in de vorm van een lelijke oude vrouw met grijze haren en scherpe tanden. Ze verschijnt voor de mensen, 

en wanneer hen wordt gevraagd of ze deze vrouw herkennen, antwoorden ze: “Wij zoeken toevlucht bij 

Allah tegen haar.” Dit is de wereld waarover zij ruzieden, hun familiebanden verbraken en haat en nijd 

ontwikkelden. Uiteindelijk zal zij (de wereld) in de hel worden gegooid, samen met degenen die door haar 

werden misleid. 

De Profeet Mohammed صلى الله عليه وسلم zei: “Mijn voorbeeld en dat van de wereld is als dat van een reiziger die 

in de schaduw van een boom rust, en dan verdergaat.” 

Dit benadrukt de tijdelijke aard van het wereldse leven en hoe het slechts een kortstondige rustplaats is 

voor de reiziger naar het hiernamaals. 
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8. Gebalanceerde benadering van de wereld 

 
Er zal nu een genuanceerde kijk op de verhouding tussen de mens en de wereld beschreven worden. In 

plaats van de wereld volledig af te wijzen, zoals sommige asceten doen, worden mensen aangespoord om 

een gebalanceerde benadering te hanteren. Het is verkeerd om alle wereldse bezittingen en gunsten te 

verwerpen. Deze bezittingen hebben namelijk hun plaats in het vervullen van de levensbehoeften, zolang 

ze met mate worden gebruikt. 

Veel mensen hebben de verachting van de wereld verkeerd begrepen. Ze hebben aangenomen dat het 

verachten van de wereld betekent dat men alle materiële zaken en benodigdheden moet vermijden, zoals 

voedsel en drank. Dit wordt beschouwd als een verkeerde interpretatie van wat het ware begrip van 

wereldse onthechting (zuhd) inhoudt. 

Allah heeft in de menselijke natuur het verlangen gelegd naar datgene wat het lichaam in stand houdt, 

zoals voedsel en drinken. Wanneer mensen dit volledig afwijzen in de overtuiging dat het ware ascetisme 

is, handelen ze onwetend en doen ze hun lichaam tekort. Deze mensen denken dat het onthouden van alle 

wereldse geneugten het juiste pad naar onthechting is, maar in werkelijkheid is dit een gebrek aan begrip 

van de rechten van de ziel en het lichaam. 

De juiste benadering van wereldse bezittingen 

De wereld wordt beschreven als een verzameling objecten die bestemd zijn voor het gebruik van de mens. 

Dit omvat de aarde en alles wat daarop te vinden is, zoals kleding, voedsel, drinken en onderdak. Het is 

toegestaan om te nemen wat het lichaam nodig heeft om te overleven, zolang dit binnen de grenzen van 

het redelijke blijft en de mens niet tot verspilling leidt. Overdadigheid en hebzucht in het vergaren van 

wereldse goederen worden afgekeurd, omdat dit de mens afleidt van het doel van zijn bestaan, namelijk 

het streven naar het hiernamaals. Een mooi voorbeeld dat hiervoor wordt gebruikt is de vergelijking met 

een reiziger die zoveel tijd besteedt aan het voeden en verzorgen van zijn kameel, dat hij vergeet dat de 

karavaan verder is gegaan. Uiteindelijk blijven zowel hij, als zijn kameel achter en vallen ten prooi aan 

wilde dieren. 

Een tekort aan het gebruik van de benodigde middelen kan echter ook problematisch zijn. Net zoals een 

kameel zijn reis niet kan volbrengen zonder voldoende voedsel en drinken, kan een mens ook niet 

succesvol zijn in zijn spirituele reis zonder dat hij zijn basisbehoeften vervult. Het gaat erom een 

middenweg te vinden: voldoende nemen om het lichaam sterk te houden, zonder overdaad of tekort. 

Er worden enkele voorbeelden gegeven van vrome voorgangers die deze balans wisten te bewaren. Sufyan 

ath-Thawri, een bekende islamitische geleerde, at bijvoorbeeld van tijd tot tijd lekker voedsel, en Ibrahim 

ibn Adham, een andere bekende ascetische figuur, zei: 

“Als we hebben, eten we als mannen, en als we niets hebben, zijn we geduldig als mannen.” 

Dit toont aan dat zelfs de grootste asceten af en toe genoten van wereldse gunsten, maar ze lieten zich er 

niet door beheersen. Het gaat om het handhaven van geduld en dankbaarheid in zowel overvloed als 

schaarste.  

De Profeet Mohammed صلى الله عليه وسلم en zijn metgezellen worden genoemd als het ultieme voorbeeld van balans in 

het omgaan met de wereldse zaken. Ze leefden niet in overdaad, maar lieten ook geen belangrijke rechten 

van hun lichaam en ziel achterwege. Dit is de praktijk die de moslims wordt aanbevolen: geen overmatige 

focus op wereldse zaken, maar ook geen volledige ontkenning van hun rechten. 
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De maatstaf voor wereldse verlangens 

Als het verlangen betrekking heeft op iets dat het lichaam of de ziel ondersteunt, hen in staat stelt om 

goed te functioneren en om goed te handelen, dan moet men het niet afwijzen. Dit is bijvoorbeeld het 

geval wanneer men gezond voedsel eet om sterk te blijven, zodat je in staat bent om de religieuze 

verplichtingen te vervullen. Maar als het verlangen alleen maar voortkomt uit lust of genot zonder enig 

nut, dan is het beter om afstand te nemen van dat verlangen. Het zogeheten ‘zuhd’ 

(onthechting/ascetisme) is alleen gepast in situaties waar verlangens niet bijdragen aan de ware belangen 

van de ziel en het lichaam. 

Overdreven vormen van onthechting, die sommige asceten nastreven door alle wereldse goederen te 

verwerpen, worden afgekeurd. De juiste weg is een middenweg waarin de mens voldoende gebruik maakt 

van de wereldse middelen om zijn reis naar Allah succesvol te volbrengen. Dit houdt in dat de mens moet 

weten wanneer hij zijn verlangens moet toestaan en wanneer hij ze moet beteugelen.  

Het voorbeeld van de Profeet Mohammed صلى الله عليه وسلم en zijn metgezellen toont dat er  

geen sprake was van buitensporige ascese, noch van overmatig materialisme,  
maar van een gebalanceerde en gezonde levensstijl. 

9. Het veroordelen van hebzucht 

 
Geld is op zichzelf niet slecht, maar de manier waarop mensen met geld omgaan kan resulteren in slechte 

daden. Problemen ontstaan door de menselijke neiging tot hebzucht, het verkrijgen van geld op 

ongeoorloofde manieren, het vasthouden aan geld zonder het juiste doel of het verkwisten van geld voor 

verkeerde doeleinden, zoals opschepperij.  

Daarom wordt in de Koran gezegd:  

“Weet dat jullie bezittingen en kinderen slechts een beproeving zijn. En dat bij Allah zeker een 

geweldige beloning is.” (Surat al-anfaal, vers 28) 

َ عِندَهۥُٓ أجَۡرٌ عَظِيم   دُكُمۡ فِتۡنَة  وَأنََّ ٱللََّّ
لكُُمۡ وَأوَۡلَٰ  وَٱعۡلمَُوٓاْ أنََّمَآ أمَۡوَٰ

Dit vers illustreert hoe geld en familie, hoewel waardevol, een bron van beproeving zijn. 

 

In een overlevering zegt de Profeet Mohammed صلى الله عليه وسلم: 

 ما ذئبان جائعان أرسلا في غنم، بأفسد لها من حرص المرء على المال والشرف لدينه 
“Twee hongerige wolven die losgelaten worden op een kudde schapen richten niet zoveel schade 
aan als de hebzucht van een mens naar geld en status voor zijn religie.” (Overgeleverd door 
Tirmidhi)  
 
Deze overlevering benadrukt hoe hebzucht een ernstige bedreiging vormt voor het geloof, meer nog dan 
externe gevaren. 
 

Gevaren van geld 

Yahya ibn Mu’adh vergelijkt geld met een schorpioen: “Een dinar (munt) is als een schorpioen. Als je niet 

weet hoe je hem moet temmen, zal zijn gif je doden.” 

Hij stelt dat de juiste manier om met geld om te gaan, is door het op een rechtmatige manier te verkrijgen 

en het vervolgens op de juiste manier te besteden. 

Geld leidt tot twee grote problemen aan het einde van iemands leven: 
1. Het wordt allemaal van hem afgenomen. 
2. Hij zal over elk deel ervan verantwoording moeten afleggen. 
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10. Voor- en nadelen van geld  
Geld is in de islam niet per definitie slecht, maar kan juist geprezen worden als het wordt gebruikt voor 
het bereiken van religieuze en wereldse voordelen. Geld vormt de basis van het onderhoud van mensen. 
Zoals Allah zegt in de Koran: 

ُ لكَُمْ قِياَمًا   وَلَا تؤُْتوُا السُّفهََاءَ أمَْوَالكَُمُ الَّتيِ جَعَلَ اللََّّ
‘’En geef de dwazen niet het geld dat Allah voor jullie tot onderhoud heeft gemaakt.’’ [Surah an-
Nisaa’, vers 5] 
 
Volgens islamitische geleerden is er geen goedheid in een persoon die geen geld probeert te verdienen op 
een halal (toegestane) manier om zichzelf te onderhouden, zijn familie te ondersteunen en rechten te 
vervullen.  
 
Voordelen van geld 
De voordelen van geld kunnen als volgt worden onderverdeeld: 

1. Voordelen voor de persoon zelf 
o Geld kan worden gebruikt voor persoonlijke religieuze daden, zoals het verrichten van de 

bedevaart (hadj). 
o Voor levensonderhoud, zoals voedsel, kleding en onderdak. Hierdoor kan men zich beter 

richten op aanbidding zonder afgeleid te worden door materiële zorgen. 
2. Voordelen voor anderen 

o Sadaqah (liefdadigheid): Het schenken van geld aan de armen en behoeftigen brengt 
grote zegeningen. 

o Gastvrijheid en giften: Middels geld kun je gasten uitnodigen en cadeaus geven aan 
bekenden, hetgeen een mooie daad is. Zo kunnen waardevolle vriendschappen worden 
opgebouwd. 

o Bescherming van eer: Door geld te besteden om spot, beledigingen en smaad tegen te 

gaan. De Profeet صلى الله عليه وسلم zei:  وما وقى الرجل به عرضه فهو صدقة 
‘’Alles wat een persoon geeft om zijn eer te beschermen, wordt beschouwd als een 
vorm van liefdadigheid.’’ 

o Betaling voor diensten: Het uitbesteden van noodzakelijke taken aan anderen om tijd 
vrij te maken voor belangrijkere spirituele handelingen. 

3. Algemene goede werken 
o Het bouwen van moskeeën, bruggen en geld besteden aan zaken voor het algemeen 

belang zijn goede manieren om geld te besteden.  
 
Gevaren van geld 
De gevaren van geld kunnen als volgt worden onderverdeeld: 

1. Religieuze gevaren 
o Verleiding tot zonde: Geld kan mensen aanmoedigen om zonden te begaan, omdat 

rijkdom vaak een gevoel van macht geeft om ongehoorzaamheid te plegen.  
o Aanpassing aan luxe: Wanneer mensen gewend raken aan luxe, kan het moeilijk 

worden om bescheiden te leven. Dit kan leiden tot twijfelachtige verdiensten en 
compromissen in religieuze waarden. 

o Afleiding van het gedenken van Allah: Bezit en rijkdom leiden vaak tot zorgen over 
het beheer ervan, waardoor mensen worden afgeleid van aanbidding en herinnering aan 
Allah. 

2. Wereldse gevaren 
o Mensen met veel geld ervaren vaak angst, zorgen en stress in verband met het 

beschermen en beheren van hun rijkdom. Dit kan leiden tot emotionele en mentale 
belasting. 

 
Het gebruik van geld kan vergeleken worden met een slang die zowel tegengif als gif bevat. Het gif staat 
voor de gevaren van geld. Het tegengif kan worden gezien als het gebruiken van geld voor nobele doelen, 
zoals liefdadigheid en andere goede daden. 
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11. Het prijzen van tevredenheid en de veroordeling van hebzucht  
Armoede in de islam wordt geprezen, mits de persoon die in armoede leeft, tevreden en onafhankelijk is. 
Een arme moslim zou niet moeten verlangen naar de rijkdom van anderen, noch zou hij gretig moeten 
zijn om geld te verkrijgen op ongepaste manieren. Tevredenheid met weinig bezittingen helpt hem om zijn 
onafhankelijkheid en waardigheid te bewaren. Het volstaat om alleen het noodzakelijke te bezitten voor 
voedsel en kleding.  
 

De Profeet Mohammed صلى الله عليه وسلم zei in een overlevering: قد أفلح من أسلم، ورزق كفافاً، وقنعه الله بما آتاه   
‘’Waarlijk, succesvol is hij die zich tot de islam heeft bekeerd, hem is voorzien van voldoende 
levensonderhoud en Allah hem tevredenheid heeft gegeven met wat Hij hem heeft geschonken.’’ 
[Sahih Muslim] 
 
Het wordt overgeleverd dat Sulayman, zoon van Dawud (vrede zij met hen), zei: ‘’We hebben alle vormen 
van levenservaring gehad, van gemak tot moeilijkheid, en we hebben ontdekt dat het minimale van alles 
voldoende is.’’  
 

Er wordt ook overgeleverd dat de Profeet صلى الله عليه وسلم het belang van tevredenheid benadrukte in een overlevering: 

 القناعة مال لا ينفذ
‘’Tevredenheid is een rijkdom die nooit opraakt.’’ [Overgeleverd door Jaber] 
 
De islam moedigt mensen aan om hun eigen capaciteiten en bezittingen te accepteren en niet hebzuchtig 
te zijn. Abu Hazim zei hierover: ‘’Drie eigenschappen vervolmaken het verstand van een persoon: wie 
zichzelf kent, zijn tong bewaakt en tevreden is met wat Allah hem heeft gegeven.’’ 
 
Hebzucht en onredelijk verlangen 

De Profeet صلى الله عليه وسلم waarschuwde ook tegen hebzucht en onverzadigbaar verlangen. Hij صلى الله عليه وسلم zei: 

 أيها الناس، أجملوا في الطلب، فإنه ليس للعبد إلا ما كتب له 
‘’O mensen, zoek op een mooie manier naar voorzieningen, want een persoon ontvangt alleen 
datgene wat voor hem is voorgeschreven.’’ 
 
In de islamitische traditie wordt hebzucht gezien als een bron van vernedering en teleurstelling. Zoals 
gezegd wordt: ‘’Als hebzucht gevraagd wordt wie zijn vader is, antwoordt hij: ’Twijfel aan het bepaalde 
lot.’ Als hem wordt gevraagd naar zijn beroep, zegt hij: ’Vernedering verkrijgen.’ En als hem wordt 
gevraagd naar zijn doel, zegt hij: ’Teleurstelling.’’’ 
 
Een bekend gezegde in deze context luidt: ‘’Hebzucht vernedert zelfs een leider, terwijl onafhankelijkheid 
een arme persoon eer geeft.’’ 
 
Armoede in de islam wordt niet beschouwd als een zwakte, zolang het gepaard gaat met tevredenheid en 
onafhankelijkheid. De islamitische leer moedigt een sobere levensstijl aan waarbij men de materiële wereld 
niet nastreeft uit verlangen of gretigheid, maar zich concentreert op tevredenheid en onafhankelijkheid. 
Dit helpt een persoon om zijn waardigheid te behouden en zich te richten op het spirituele.  
Weet dat ware rijkdom niet ligt in materiële bezittingen, maar in een tevreden hart. 

 

12. De behandeling van hebzucht 
Het spiritueel medicijn voor de behandeling van hebzucht en verlangen bestaat uit drie fundamenten: 
geduld, kennis en actie. Deze fundamenten zijn opgebouwd uit vijf specifieke adviezen voor een tevreden 
en eenvoudig leven. 

1. Matigheid in levensonderhoud 
Een belangrijk aspect van tevredenheid is eenvoud in levensonderhoud. Dit betekent dat men 
probeert de uitgaven te beperken tot wat noodzakelijk is, zowel voor zichzelf als voor zijn gezin. 

De Profeet صلى الله عليه وسلم zei:  ما عال من اقتصد 
‘’Degene die matig is in zijn uitgaven, zal niet verarmen.’’ 
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Daarnaast wordt er in een andere overlevering het volgende vermeldt:  التدبير نصف العيش 
‘’Voorzichtig beleid is de helft van het leven.’’ Deze wijsheid helpt ons begrijpen dat door 
matig te zijn, we een stabiel en tevreden leven kunnen leiden. 

2. Vertrouw dat je wordt voorzien door Allah 
Het is belangrijk om niet bezorgd te zijn over de toekomst en je te herinneren dat iemands 

levensonderhoud vaststaat. De Profeet صلى الله عليه وسلم zei: 

إن روح القدس نفث في روعى، أنه ليس من نفس تموت حتى تستكمل رزقها واجلها، فاتقوا الله وأجملوا في الطلب، ولا  
 يحملنكم استبطاء الرزق أن تطلبوه بمعاصي الله 
‘’De Heilige Geest (Jibreel) inspireerde mij dat geen ziel zal sterven totdat zijn 
levensonderhoud en levensduur volledig zijn vervuld. Heb daarom taqwa en zoek op een 
mooie manier naar middelen. Laat de vertraging van je voorzieningen je niet ertoe 
brengen om ze via ongehoorzaamheid te zoeken.’’ Dit leert ons om op Allah te vertrouwen 
en niet ongeduldig te zijn wanneer er moeilijkheden ontstaan, want Allah voorziet op manieren 
die wij ons niet kunnen voorstellen. 

3. Begrip van de waarde van tevredenheid 
Tevredenheid geeft een gevoel van onafhankelijkheid en waardigheid, terwijl hebzucht en 
verlangen tot vernedering leiden. Verlang niet naar wat anderen hebben, maar wees tevreden met 
wat je zelf bezit. Deze tevredenheid kan alleen worden bereikt door geduld en zelfbeheersing te 
beoefenen. 

4. Voorbeeld nemen aan de profeten en de vromen 
Men kan inspiratie vinden in het voorbeeld van de profeten en de vromen, in plaats van zichzelf 
te vergelijken met materialistische mensen. Dit besef helpt een persoon om tevreden te zijn met 
minder en zich te concentreren op spirituele waarden.  

5. Vergelijken met minderbedeelden in wereldse zaken 
Een praktische les is om naar mensen te kijken die het minder hebben in wereldse zaken en naar 

degenen die hoger staan in religieuze toewijding. De Profeet صلى الله عليه وسلم zei: 

 انظروا إلى من هو أسفل منكم، ولا تنظروا إلى من هو فوقكم، فإنه أجدر أن لا تزدروا نعمة الله عليكم
‘’Kijk naar degenen die minder hebben dan jullie en niet naar degenen die meer hebben, 
want dat zal je helpen de gunsten van Allah niet te minachten.’’ [Sahih Muslim] 

 
Wees dus geduldig en beperk je verlangens. Realiseer je dat moeilijkheden in deze wereld 
tijdelijk zijn en weet dat je in het hiernamaals zult genieten van eeuwige zegeningen. Deze 
instelling is als een patiënt die bittere medicatie verdraagt, wetende dat het zal leiden tot 

genezing. 

 

13. De deugd van vrijgevigheid 
Wanneer iemand geld bezit, wordt hij aangemoedigd om vrijgevigheid (sakhā') en altruïsme (ithār) te 
beoefenen, omdat vrijgevigheid een eigenschap van de profeten is en tevens een belangrijk fundament 

voor spirituele redding. De Profeet  صلى الله عليه وسلم was de belichaming van vrijgevigheid en werd beschreven als 
iemand die meer gaf dan ‘’een vrije wind’’. Hij weigerde nooit een verzoek om hulp, zoals blijkt uit het 
verhaal waarin hij iemand zoveel schapen gaf dat ze een berg bedekten. De ontvanger van deze gift 

moedigde zijn stam aan om zich te bekeren tot de islam, zeggende: ‘’Mohammed صلى الله عليه وسلم geeft alsof hij geen 
angst voor armoede heeft.’’ Dit benadrukt dat vrijgevigheid een positieve invloed heeft op de samenleving 

en de religie. In een overlevering zegt de Profeet صلى الله عليه وسلم:  

 قال جبريل: قال الله : الإسلام دين ارتضيته لنفسي، ولن يصلحه إلا السخاء وحسن الخلق، فأكرموه بهما ما صحبتموه 
‘’Jibreel zei dat Allah zei: ’De islam is een religie die ik voor mezelf heb aanvaard, en deze zal niet 
voltooid worden behalve door vrijgevigheid en goed gedrag. Eer hem daarom hiermee zolang je 
leeft.’’’ [Overlevering, hoewel met zwakke keten] 
 
De deugden van vrijgevigheid  

Vrijgevigheid wordt gezien als een reden om vergiffenis van Allah te verkrijgen. De Profeet  صلى الله عليه وسلم zei: 

 تجافوا عن ذنوب السخي، فإن الله آخذ بيده كلما عثر 
‘’Vergeef de fouten van de vrijgevige, want Allah zal hem bijstaan telkens wanneer hij struikelt.’’ 
[Overlevering, met een zwakke keten] 
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De vrijgevige mens wordt constant bijgestaan door Allah en wordt beschermd tegen tegenslagen. Het 
paradijs is de verblijfplaats van degenen die vrijgevig zijn, en het is zeldzaam dat een geliefde van Allah 

niet vrijgevig is. Vrijgevigheid werd ook geprezen onder de metgezellen van de Profeet صلى الله عليه وسلم en vrome 

voorgangers. Bijvoorbeeld, Aisha (de vrouw van de Profeet صلى الله عليه وسلم) gaf op een dag 70.000 dinar weg, ondanks 
dat ze zelf maar een eenvoudige maaltijd had. 
 
Ook de metgezel Talha gaf bijvoorbeeld een aanzienlijk bedrag van 300.000 dinar aan iemand die 
familiebanden met hem had. Dit soort vrijgevigheid werd als normaal gezien onder degenen die streefden 
naar spirituele zuiverheid. 
 
Vrijgevigheid wordt in de islam gezien als een deugd die zorgt voor een evenwichtige samenleving en 
spirituele beloning. Het is belangrijk voor een rijk persoon om zijn rijkdom te gebruiken voor het helpen 
van anderen, zonder zich gehecht te voelen aan het geld. Vrijgevigheid, zoals geadviseerd door de Profeet 

 en de vrome voorgangers, omvat niet alleen het weggeven van rijkdom maar ook het tonen van صلى الله عليه وسلم
goedheid, zodat het een positieve impact heeft op de samenleving. 
 
Vrijgevigheid is niet alleen een middel om rijkdom op een deugdzame manier te gebruiken, maar 

het verbindt ook mensen, vermindert tegenslagen en wordt beloond in het hiernamaals. 
 

14. De afkeuring van gierigheid 
In dit deel wordt de negatieve eigenschap van gierigheid (al-bukhl) besproken. Gierigheid is een van de 

meest verachte eigenschappen in de islamitische leer en wordt als onverenigbaar met geloof beschouwd. 

De Profeet Mohammed صلى الله عليه وسلم zei:  خصلتان لا تجتمعان في مؤمن: البخل وسوء الخلق 

‘’Twee eigenschappen komen niet samen in een gelovige: gierigheid en een slecht karakter.’’ 

[Zwakke overlevering] 

Ook wordt het volgende overgeleverd:  لا يجتمع الشح والإيمان في قلب عبد أبدًا 

‘’Gierigheid en geloof kunnen nooit samen in het hart van een dienaar aanwezig zijn.’’ 

De Profeet صلى الله عليه وسلم zei ook:  اللهم إني أعوذ بك من الجبن والبخل 

‘’O Allah, ik zoek toevlucht bij U tegen lafheid en gierigheid.’’ 

Dit toont aan dat zelfs de Profeet صلى الله عليه وسلم bescherming zocht tegen gierigheid, wat de ernst van deze eigenschap 

benadrukt. Dit impliceert niet dat de Profeet صلى الله عليه وسلم gierig was. Integendeel; hij was de meest gulle persoon. 

Het is een manier om de moslims te leren hoe slecht deze eigenschappen zijn. Gierigheid past niet bij het 

geloof en heeft een negatieve impact op het karakter van een persoon. Gierigheid verhindert namelijk dat 

mensen vrijgevig en vriendelijk zijn, wat in strijd is met de waarden die de islam bevordert. Vrijgevigheid 

daarentegen wordt beloond met de liefde van Allah en een positieve invloed op de samenleving. De 

Profeet  صلى الله عليه وسلم waarschuwde voor de gevaren van gierigheid, zoals blijkt uit zijn uitspraak: 

 ثلاث مهلكات: شح مطاع، وهوىً متبع، وإعجاب المرء بنفسه 
‘’Drie dingen leiden tot vernietiging: dominante gierigheid, het volgen van verlangens en 

zelfingenomenheid.’’ 

Het wordt overgeleverd dat Salmān al-Fārisi zei dat de engelen bidden om vergeving voor de vrijgevige 

persoon, terwijl zij voor de gierige persoon bidden dat hij van het paradijs wordt weggehouden. 

Een Arabische wijze zei dat een gierige man zijn geld achterlaat aan zijn vijand, aangezien hij het tijdens 

zijn leven niet ten goede gebruikt voor zichzelf of anderen.  

In een anekdote wordt een gierige Arabier beschreven die niet eens een vuur durfde aan te steken in de 

nacht, omdat hij bang was dat iemand anders zou profiteren van het licht. Wanneer hij toch een vuur 

nodig had, doofde hij het meteen zodra hij merkte dat anderen er licht van ontvingen. 
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De meest verwerpelijke vorm van gierigheid is wanneer iemand zelfs op zichzelf gierig is, waarbij hij geen 

geld wil uitgeven aan zijn eigen basisbehoeften. Er zijn mensen die, ondanks hun rijkdom, weigeren hun 

eigen gezondheidszorg te betalen of zichzelf te voorzien van eten dat ze lekker vinden. Ze houden hun 

bezittingen zo stevig vast dat zelfs hun eigen welzijn eronder lijdt. Dit wordt gezien als de ergste vorm van 

gierigheid. 

15. De deugd van altruïsme (i'thar) 
In dit deel wordt de deugd van vrijgevigheid (al-sakha) besproken. Vrijgevigheid wordt geprezen als een 

eigenschap van de profeten en de vromen, terwijl gierigheid gezien wordt als een fout die leidt tot 

spirituele schade. De hoogste vorm van vrijgevigheid is altruïsme, waarbij iemand zijn middelen weggeeft, 

zelfs wanneer hij deze zelf nodig heeft. Dit niveau van vrijgevigheid wordt door Allah geprezen in de 

Koran:  ٌوَيؤُْثِرُونَ عَلىَ أنَْفسُِهِمْ وَلَوْ كَانَ بهِِمْ خَصَاصَة 

“En zij geven aan hen de voorkeur boven henzelf, zelfs als zij het nodig hebben.” (Surat al-Hashr, 

vers 9) 

Deze vers is een lofzang op de metgezellen van de Profeet صلى الله عليه وسلم, die zichzelf opofferden voor het welzijn van 

anderen. Een bekend voorbeeld van deze onbaatzuchtigheid is het verhaal van de gewonde metgezellen 

tijdens de Slag bij Yarmuk, waaronder ‘Ikrima bin Abi Jahl, Suhail bin Amr en al-Harith bin Hisham. Zij 

waren allen ernstig gewond en hadden dorst. Toen hen water werd aangeboden, gaf elk van hen de 

voorkeur aan de ander en weigerden ze te drinken. Door hun edelmoedige opoffering stierven zij 

uiteindelijk zonder zelf een slok water te nemen. Dit voorbeeld toont de ultieme opoffering voor anderen, 

zelfs in levensbedreigende situaties. 

 

Vrijgevigheid was een eigenschap die de metgezellen in hun dagelijks leven uitoefenden, zelfs in tijden van 

schaarste. Het verhaal van een metgezel die een schapenkop cadeau kreeg en dit doorgaf aan een ander, 

toont deze deugd. Het voedsel werd door zeven huizen doorgestuurd, waarbij elk huis dacht dat de ander 

meer behoefte had. Uiteindelijk kwam het stuk vlees terug bij de eerste persoon die het had gekregen. 

Deze onbaatzuchtigheid illustreert de ware geest van vrijgevigheid en het idee om anderen boven jezelf te 

stellen. 

 

Vrijgevigheid strekte zich niet alleen uit tot mensen, maar ook tot dieren. Een mooi voorbeeld hiervan is 

het verhaal van een jonge slaaf die zijn dagelijkse eten gaf aan een hongerige hond. Toen Abdullah bin 

Jaafar, een bekende metgezel van de Profeet صلى الله عليه وسلم, getuige was van dit incident, was hij diep geraakt door de 

opoffering van de slaaf. Hij kocht de boomgaard waar de jongen werkte, de spullen, en de jongen zelf, om 

hem vervolgens vrij te laten. Abdullah zei vervolgens: ‘’Waarom zouden mensen mij als vrijgevig zien, 

terwijl deze jongeman nog edelmoediger is dan ik?’’ 

 

Vrijgevigheid werd door de metgezellen zelfs in tijden van gebrek in praktijk gebracht. Er wordt verteld 

dat een groep arme mensen bijeenkwam met slechts enkele stukken brood, wat niet voldoende was voor 

hen allen. Om de ongemakkelijkheid te voorkomen, doofden ze het licht zodat niemand zou kunnen zien 

wie at. Uiteindelijk bleek dat niemand iets had gegeten, omdat iedereen het voedsel voor de ander had 

bewaard. Dit voorbeeld benadrukt hoe zij vrijgevigheid en opoffering belangrijker vonden dan hun eigen 

behoeften. 

Vrijgevigheid en gierigheid zijn niet alleen gedragingen, maar weerspiegelen ook de innerlijke staat van een 

persoon. Vrijgevigheid is een middel om anderen te helpen, Allah’s welbehagen te verkrijgen, en het 

Paradijs te verdienen. Gierigheid daarentegen wordt sterk afgekeurd omdat het leidt tot egoïsme en 

spirituele neergang. De islam leert dat bezit moet worden gedeeld met anderen om zo anderen te helpen 

en dankbaarheid aan Allah te tonen.  
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16. De definitie van gierigheid en vrijgevigheid 
Er zijn verschillende meningen over wat precies de grens is tussen vrijgevigheid en gierigheid. Sommige 

mensen stellen dat gierigheid alleen betekent dat men nalaat wat verplicht is volgens de sharia. Zij 

beschouwen iemand die de verplichte religieuze bijdragen, zoals de zakaat en de noodzakelijke 

onderhoudskosten voor zijn gezin, betaalt, niet als gierig. Echter, dit is geen volledige definitie, want 

iemand die zijn familie enkel voorziet van het minimum en hen verder niets extra’s gunt, kan nog steeds 

als gierig worden gezien. 

Een betere definitie is dat iemand vrij is van gierigheid als hij voldoet aan: 

1. De verplichte bijdragen in de sharia, zoals de zakaat en de zorg voor zijn gezin. 

2. Morele verplichtingen (muru’a), zoals het niet kleinzielig zijn in uitgaven en niet het minimale 

geven aan zijn gezin en familie. Vrijgevigheid houdt in dat men met een blij hart deelt, zelfs als het 

geen religieuze verplichting is. Dit hangt af van de omstandigheden: wat gepast is voor een rijk 

persoon is anders dan voor iemand met weinig middelen. 

Echte vrijgevigheid betekent meer dan alleen geven. Een persoon wordt pas als écht vrijgevig beschouwd 

als hij: 

• Geeft zonder enige verwachting van beloning of erkentelijkheid. 

• Blij is met het geven, en het geven vanuit een gelukkig hart zonder spijt of aarzeling. 

De wortel van gierigheid is liefde voor geld en bezittingen, en deze liefde kan door twee oorzaken worden 

aangewakkerd: 

1. Liefde voor wereldse genoegens 

Geld wordt begeerd omdat het een middel is om wereldse verlangens en luxe te bevredigen. De 

Profeet  صلى الله عليه وسلم heeft herhaaldelijk gewaarschuwd tegen wereldse obsessie en gehechtheid aan rijkdom. 

Allah zegt in de Koran: 

نْياَ  الْمَالُ وَالْبَنوُنَ زِينَةُ الْحَياَةِ الدُّ
‘’Rijkdom en kinderen zijn de versiering van het wereldse leven.’’ (Surat al-Kahf, vers 46) 

Om deze liefde voor genoegens en verlangens te beheersen, moet men oefenen in tevredenheid 

(al-qana'a) en geduld (al-sabr). Een andere remedie is om regelmatig de dood te herinneren, 

omdat het besef van de vergankelijkheid van het leven helpt om gehechtheid aan materiële zaken 

te verminderen. 

2. Liefde voor geld omwille van het geld zelf 

Sommige mensen houden van geld op zichzelf, zelfs als ze geen directe behoefte hebben. Dit is 

vergelijkbaar met iemand die verliefd raakt op de boodschapper en de boodschap vergeet. In 

werkelijkheid is geld slechts een middel, een ‘’boodschapper’’, om onze behoeften te vervullen. 

Wanneer iemand geld echter als een doel op zich gaat zien, raakt hij het werkelijke doel kwijt en 

verliest hij zich in een soort obsessie. De Profeet صلى الله عليه وسلم waarschuwde tegen deze gehechtheid en zei: 

رْهَمِ  يناَرِ وَالد ِ  تعَِسَ عَبْدُ الد ِ
‘’Vervloekt is de slaaf van de dinar en de dirham (geld).’’ (Overgeleverd door al-Bukhari) 
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Remedie tegen gierigheid 

Elke ziekte wordt behandeld door het tegenovergestelde ervan aan te moedigen. Hier zijn enkele manieren 

om gierigheid te overwinnen: 

1. Beoefen tevredenheid en geduld 

Door tevredenheid (qana’ah) te cultiveren, leert men te leven met minder en te waarderen wat 

men heeft. Geduld helpt om de verlangens onder controle te houden en om niet te bezwijken 

voor de verleidingen van overmatige luxe en consumptie. 

2. Denk aan de voorzienigheid van Allah voor je familie 

Een andere oorzaak van gierigheid is de angst dat men niet genoeg zal hebben voor zijn kinderen. 

Men moet beseffen dat Allah de Voorziener is, en dat Hij voor zowel de ouders als de kinderen 

zal zorgen. In de Koran zegt Allah:  ْنَحْنُ نَرْزُقهُُمْ وَإِيَّاكُم 

‘’Wij voorzien hen en jullie van onderhoud.’’ (Surat al-An’aam, vers 151) 

3. Onthoud de gevaren van geld en wereldse bezittingen 

Wanneer iemand zich realiseert hoe gevaarlijk de liefde voor rijkdom kan zijn, zal hij minder 

gehecht raken aan materiële zaken. De Profeet صلى الله عليه وسلم zei: ما قلَّ وكفى خيرٌ مما كَثرَُ وألهى 

‘’Wat weinig is en genoeg is, is beter dan wat veel is en afleidt.’’ (Overgeleverd door Ahmad) 

4. Wees dankbaar en vrees Allah 

Vrijgevigheid wordt gevoed door dankbaarheid en vrees voor Allah. Door zich bewust te zijn van 

de gunsten van Allah en Zijn waarschuwingen tegen gierigheid, wordt een persoon aangemoedigd 

om te delen en vrijgevig te zijn. 

5. Kijk naar de voorbeelden van de profeten en vromen 

Het leven van de profeten en hun metgezellen zit vol voorbeelden van vrijgevigheid en het 

vermijden van gierigheid. Een bekend voorbeeld is dat van Abu Bakr die zijn gehele bezit gaf in 

liefdadigheid. Dit was een daad van ultieme vrijgevigheid en toewijding aan Allah. 

Vrijgevigheid en tevredenheid zijn nobele eigenschappen die ons helpen dichter bij Allah te komen en 

Zijn welbehagen te verdienen. Gierigheid en gehechtheid aan geld daarentegen zijn destructief en leiden 

tot spirituele armoede. Door deze waarden en lessen in praktijk te brengen, kan men een karakter 

ontwikkelen dat vrij is van gierigheid en vol van vrijgevigheid, wat ons helpt om dichter bij Allah en Zijn 

schepping te komen. 
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H6. Afkeuring van eerzucht en hypocrisie, en de deugd van 

bescheidenheid 
 

Dit hoofdstuk gaat over de gevaren van eerzucht (al-jaah) en hypocrisie (ar-riyaa') en hoe deze 

eigenschappen overwonnen kunnen worden. Het bespreekt ook de deugd van bescheidenheid (al-

khumool), waarbij het vermijden van roem en erkenning wordt geprezen. De tekst behandelt hoe zelfs de 

meest toegewijde mensen kunnen worden verleid door subtiele vormen van eerzucht, en biedt inzichten in 

hoe men hiertegen kan strijden. 

De Profeet Mohammed صلى الله عليه وسلم waarschuwde voor de gevaren van riyaa’ (hypocrisie) en verborgen verlangens 

die zelfs vrome mensen kunnen misleiden.  

Hij صلى الله عليه وسلم zei:  ُياَءُ وَالشَّهْوَةُ الْخَفِيَّة تيِ الر ِ   إنَِّ أخَْوَفَ مَا أخََافُ عَلىَ أمَُّ

‘’Het meest gevreesde voor mijn gemeenschap is riyaa’ (hypocrisie) en een verborgen begeerte.’’ 

Deze verborgen begeerten worden beschreven als buitengewoon moeilijk te herkennen, zelfs voor de 

grootste geleerden, laat staan voor gewone mensen. Het probleem ontstaat vooral wanneer iemand zijn 

uiterlijke zonden overwint, zoals het vermijden van slechte gewoonten, en zich vervolgens gaat verheugen 

in de lof en erkenning van anderen vanwege zijn vroomheid. Dit kan iemand verleiden tot riyaa', waarbij 

hij goede daden uitvoert om gezien en geprezen te worden door anderen, zonder zich bewust te zijn van 

zijn eigen hypocrisie. Hierdoor kan iemand worden gerekend tot de huichelaars in plaats van de 

oprechten. De oplossing ligt in bescheidenheid (al-khumool), oftewel het vermijden van roem en streven 

naar anonimiteit. Dit is een eigenschap die sterk wordt geprezen in de islam. 

Ibn Mas’ud gaf een treffend voorbeeld van deze bescheidenheid. Op een dag werd hij gevolgd door een 

groep mensen. Hij draaide zich om en zei: ارجعوا، فإنه ذلة للتابع وفتنة للمتبوع 

‘’Ga terug, want het is een vernedering voor degene die volgt en een beproeving voor degene die 

gevolgd wordt.’’ 

Dit voorbeeld laat zien hoe zelfs de metgezellen van de Profeet  صلى الله عليه وسلم zich bewust waren van de gevaren van 

roem en hoe zij deze actief vermeden. In de Koran wordt de deugd van altruïsme (i'thar) en 

bescheidenheid geprezen. Allah prijst de metgezellen van de Profeet صلى الله عليه وسلم in het volgende vers: 

 وَيؤُْثِرُونَ عَلىَٰ أنَفسُِهِمْ وَلوَْ كَانَ بهِِمْ خَصَاصَةٌ  
“En zij geven aan hen de voorkeur boven henzelf, zelfs als zij het nodig hebben.” (Surat al-Hashr, 

vers 9)  

Er wordt verteld dat Abu 'Aliyah wegging als meer dan vier mensen zich bij hem verzamelden, omdat hij 

vreesde voor de gevaren van bekendheid. Ook Khalid ibn Ma'dan stond erom bekend dat hij altijd de 

bijeenkomst verliet wanneer te veel mensen zich om hem heen verzamelden, omdat hij de voorkeur gaf 

aan anonimiteit en vreesde dat roem hem zou misleiden. 

In een hadith, overgeleverd in Sahih Muslim, wordt de deugd van de onbekende, vrome dienaar geprezen. 

De Profeet Mohammed صلى الله عليه وسلم zei: إن الله يحب العبد التقي الغني الخفي 

‘’Allah houdt van de vrome dienaar die rijk is in het hart en onbekend is bij de mensen.’’ 

Deze hadith benadrukt de waarde van vroomheid die niet gepaard gaat met het verlangen naar erkenning 

of lof van anderen. Allah houdt van degene die vroom is en goed in zijn daden, maar niet streeft naar 

bekendheid of publieke aandacht. 

Hoewel roem in sommige gevallen onvermijdelijk is, zoals voor de profeten en grote geleerden, is het 

actief zoeken naar roem afkeurenswaardig. Het verkrijgen van roem door het besluit van Allah is geen 

zonde, maar het vormt wel een gevaar voor de zwakkere harten die kunnen bezwijken onder de last van 

aandacht en eerzucht. Roem is een beproeving voor de zwakkeren, en als een zwakke met roem wordt 

geconfronteerd, dan is dat als een drenkeling die een andere drenkeling meetrekt. 
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Er wordt overgeleverd dat Ibn Mas'ud het volgende zei:   كونوا ينابيع العلم، مصابيح الهدى، أحلاس البيوت، سرج

 الليل، جدد القلوب، خلقان الثياب، تعرفون في السماء، وتخفون على أهل الْرض 
‘’Wees bronnen van kennis, lampen van leiding, blijf thuis, wees lichten in de nacht, vernieuw jullie harten, 

verslijt jullie kleding. Jullie zullen bekend zijn in de hemel, maar verborgen voor de mensen op aarde.’’ 

Deze woorden benadrukken de waarde van het leven voor het hiernamaals, zonder gehecht te raken aan 

wereldse roem of bekendheid. Eerzucht en hypocrisie kunnen subtiele maar gevaarlijke valkuilen zijn. 

Vrome gelovigen beschermen zichzelf door niet naar roem te streven en hun daden puur voor Allah te 

verrichten. De voorbeelden van de metgezellen en andere vrome mensen laten zien dat bescheidenheid en 

het vermijden van roem leiden tot innerlijke rust en spirituele zuiverheid. Roem moet niet worden 

nagestreefd, maar wanneer het onvermijdelijk komt door het besluit van Allah, moeten gelovigen extra 

waakzaam zijn om niet verstrikt te raken in eerzucht. 

1. De positie van roem en rijkdom in de wereld 
Roem en rijkdom vormen de twee belangrijkste pijlers van de wereldse zaken. Deze twee elementen 

worden begeerd en zijn tevens noodzakelijk voor het leven. Excessief verlangen naar hen is een gevaar en 

kan destructief zijn. 

Wat betekenen roem en rijkdom? 

• Roem wordt beschreven als de status of positie die iemand in de harten van anderen heeft. Het 

betekent dat mensen iemand hoogachten en bereid zijn hem te gehoorzamen of te dienen 

vanwege een bepaalde eigenschap of kwaliteit die zij als volmaaktheid beschouwen, zoals kennis, 

vroomheid, afkomst, kracht of schoonheid. Roem wordt daarom geassocieerd met het idee dat 

mensen iemand bewonderen en respecteren op basis van bepaalde kwaliteiten die zij als belangrijk 

of waardevol beschouwen. 

• Rijkdom verwijst naar het bezit van goederen en eigendommen die nuttig zijn voor het vervullen 

van menselijke behoeften, zoals voedsel, kleding en onderdak. 

Roem en rijkdom zijn van nature geliefd bij mensen, maar er is een belangrijk verschil tussen de twee. 

Rijkdom wordt niet geliefd omwille van zichzelf, maar omdat het een middel is om verlangens te 

vervullen. Roem daarentegen wordt meer rechtstreeks begeerd omdat het de harten van anderen onder 

controle brengt en iemand aanzien geeft. Hoewel beide geliefd zijn, heeft roem een sterkere 

aantrekkingskracht dan rijkdom, omdat het meer direct in verband staat met sociale status en macht over 

anderen. 

Wanneer zijn roem en rijkdom toegestaan of prijzenswaardig? 

Niet alle vormen van roem en rijkdom worden veroordeeld. Mensen hebben immers rijkdom nodig voor 

voedsel, kleding en andere basisbehoeften. En roem of status is vaak nodig om bescherming en steun te 

krijgen van anderen. Roem en rijkdom zijn toegestaan, zolang ze niet op zichzelf worden nagestreefd, 

maar als middelen voor een hoger doel worden gebruikt. Dit wordt geïllustreerd door het voorbeeld van 

de profeet Yusuf, die tegen de koning zei: 

 اجْعلَْنيِ عَلىَ خَزَائنِِ الْْرَْضِ إِن يِ حَفِيظٌ عَلِيمٌ 
‘’Stel mij aan over de schatten van het land, want ik ben een betrouwbare hoeder en weet wat ik 

doe.’’ (Soera Yusuf, vers 55) 

In dit voorbeeld vroeg de profeet Yusuf om een positie van macht, niet omdat hij eerzuchtig was, maar 

omdat hij over de kwaliteiten beschikte om die positie goed te vervullen en omdat het ten goede zou 

komen aan de mensen. Dit toont aan dat het nastreven van een positie van macht geoorloofd is als het 

gericht is op het dienen van een groter goed. 
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Het gevaar van schijnvertoon 

Het zoeken van roem en aanzien op basis van valse pretenties is zeer gevaarlijk. Dit kan zich bijvoorbeeld 

voordoen wanneer iemand doet alsof hij over kwaliteiten beschikt die hij niet heeft, zoals vroomheid, 

kennis of nederigheid, enkel om door anderen bewonderd te worden. Dit type gedrag valt onder 

schijnvertoon (riyaa’) en is verboden. De Profeet Mohammed صلى الله عليه وسلم waarschuwde vaak tegen schijnvertoon, 

en het wordt beschouwd als een ernstige zonde in de islam, omdat het gericht is op het winnen van de 

harten van mensen in plaats van het oprecht dienen van Allah. 

Een voorbeeld hiervan is wanneer iemand zijn gebed mooier maakt wanneer hij in het bijzijn van anderen 

bidt, zodat zij zullen denken dat hij nederig en vroom is, terwijl dit niet overeenkomt met zijn innerlijke 

toestand. Dit soort gedrag is een vorm van misleiding en bedrog, en het is net zo verwerpelijk als het 

frauduleus verkrijgen van rijkdom. Het is verboden om harten te winnen door middel van schijnvertoon, 

net zoals het verboden is om rijkdom te verwerven door bedrog. Roem moet worden verdiend door 

oprechte daden en ware kwaliteiten, net zoals rijkdom op een eerlijke manier moet worden verkregen. 

Roem en rijkdom kunnen noodzakelijk zijn voor een goed leven, maar het moet niet de bedoeling zijn om 

deze zaken na te streven omwille van zichzelf. Wanneer roem en rijkdom worden gebruikt als middel om 

anderen te helpen of om een hoger doel te dienen, zijn ze toegestaan en zelfs prijzenswaardig. Echter, 

wanneer iemand roem en rijkdom zoekt uit egoïstische motieven of door misleiding, worden ze 

verachtelijk en kunnen ze leiden tot spirituele schade. Het is belangrijk om te onderzoeken wat de 

motivatie is achter ons verlangen naar roem en rijkdom, en ervoor te zorgen dat onze intenties zuiver zijn 

en in overeenstemming met de leer van de islam. 

2. De behandeling van eerzucht 
Eerzucht leidt tot een verlangen naar erkenning en bewondering van mensen, wat het risico met zich 

meebrengt dat iemand voortdurend bezig is met hoe anderen hem zien, en daardoor zijn daden verricht 

om de harten van mensen te winnen in plaats van Allah tevreden te stellen. Iemand die bezeten is door 

liefde voor roem en status (al-jaah) zal uiteindelijk zijn leven richten op de goedkeuring van anderen. Zijn 

handelingen en woorden zullen allemaal gericht zijn op het vergroten van zijn status en reputatie in de 

ogen van de mensen. Dit wordt gezien als een bron van riyaa’ en de wortel van corruptie, omdat het de 

persoon ertoe aanzet om zich anders voor te doen dan hij werkelijk is. Het streven naar roem leidt ertoe 

dat iemand zijn vroomheid en goede daden alleen voor de ogen van anderen doet, wat neerkomt op 

hypocrisie en zelfbedrog. 

 

Om eerzucht te behandelen, moet men zich allereerst bewust worden van de vergankelijkheid van roem 

en status. Het verlangen naar macht en controle over de harten van mensen lijkt misschien aantrekkelijk, 

maar het brengt veel problemen en gevaren met zich mee. Mensen die roem nastreven, leven voortdurend 

in angst om hun status te verliezen. Ze worden geconfronteerd met jaloezie en vijandigheid van anderen, 

en zijn altijd bang dat hun reputatie zal veranderen of beschadigd zal worden. De harten van mensen 

veranderen snel, en iemands status kan onvoorspelbaar zijn. Dit voortdurende bezig zijn met het behoud 

van roem leidt tot zorgen en verdriet, waardoor de vreugde die men hoopt te verkrijgen niet opweegt 

tegen de angsten en problemen die het veroorzaakt. 

Daarnaast moet men zich realiseren dat de dood uiteindelijk alle wereldse roem en status wegneemt. Zelfs 

als iemand erin slaagt een hoge positie te behouden, is het slechts tijdelijk, omdat de dood een einde maakt 

aan alle aardse successen. Dit inzicht helpt iemand om zich los te maken van de obsessie met roem. 

 

Men dient niet te hunkeren naar status of een hoge positie. Een voorbeeld is hetgeen wat wordt 

overgeleverd over Ibrahim al-Nakhai, een beroemde geleerde. Toen hij werd gevraagd om rechter te 

worden, trok hij een rode jas aan en ging in de markt zitten, een ongewone daad die zijn status in de ogen 

van de mensen verlaagde. Hiermee voorkwam hij dat hij gevangen zou raken in de roem en het prestige 

van het rechterschap. 
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Een ander advies is om voorzichtig te zijn met het ontvangen van roem door middel van isolatie of ascese. 

Wanneer mensen zich terugtrekken uit het sociale leven en een ascetische levensstijl aannemen, kan dit 

vaak leiden tot bewondering van anderen. Zelfs het vermijden van mensen kan dus resulteren in roem. 

Daarom wordt aanbevolen dat iemand, om zichzelf tegen eerzucht te beschermen, mensen op een veilige 

manier moet ontmoeten, hun gezelschap moet zoeken zonder gehecht te raken aan hun lof. Een 

voorbeeld hiervan is het omgaan met mensen in markten en openbare plaatsen, waar men de dagelijkse 

benodigdheden vervult zonder de intentie te hebben om erkend of geprezen te worden. 

Een van de belangrijkste manieren om zich te ontdoen van eerzucht is door afhankelijkheid van wereldse 

goederen los te laten. Door niet langer te verlangen naar wat anderen hebben, en door je eigen eenvoudige 

behoeften te vervullen zonder afhankelijk te zijn van lof of bewondering, kan iemand zich losmaken van 

de verlangens naar roem. Een voorbeeld dat wordt gegeven, is de vrome man Bishr al-Hafi, die zich niet 

te veel bezighield met het bouwen van een reputatie en zelfs in eenvoudige markten zat en met gewone 

mensen omging, zonder zich zorgen te maken over wat mensen van hem dachten. 

3. Over het niet geven om kritiek van mensen 
Het is gevaarlijk om afhankelijk te zijn van de mening van anderen, zowel in termen van hun lof (madh) 

als hun kritiek (dham). Veel mensen laten hun handelingen en gedrag volledig afhangen van wat anderen 

van hen vinden, wat leidt tot ernstige spirituele en morele problemen. De meeste mensen laten hun leven 

beheersen door de angst voor kritiek en het verlangen naar lof. Ze proberen alles te doen om lof te 

ontvangen en doen hun uiterste best om kritiek te vermijden. Dit verlangen naar lof en angst voor kritiek 

behoort tot de vernietigende eigenschappen (al-muhlikat), omdat het een mens afleidt van het volgen van 

de juiste morele en spirituele wegen. Om dit probleem te behandelen, moet iemand eerst begrijpen hoe hij 

de meningen van anderen kan loslaten en in plaats daarvan zijn aandacht kan richten op Allah.  

Het omgaan met lof 

Wanneer iemand wordt geprezen, moet hij zichzelf afvragen of de eigenschap waarvoor hij wordt 

geprezen, werkelijk aanwezig is in zijn karakter. Dit leidt tot de volgende situaties: 

1. De eigenschap is aanwezig en prijzenswaardig, zoals kennis of vroomheid. In dat geval moet 

de persoon zich afvragen of hij vreugde haalt uit de lof van de mensen, of uit de vreugde van de 

Genade van Allah. Als hij zich verheugt over de lof van mensen, moet hij op zijn hoede zijn. De 

vreugde moet niet komen uit de lof van anderen, maar uit het besef dat Allah hem heeft 

begunstigd met goede eigenschappen zoals kennis of vroomheid. 

2. De eigenschap is aanwezig, maar niet prijzenswaardig, zoals rijkdom of sociale status. Als 

iemand zich verheugt over lof vanwege zijn materiële bezittingen, dan moet hij beseffen dat deze 

wereldse zaken vergankelijk zijn. Dit is te vergelijken met het halen van vreugde uit de groei van 

planten die snel zullen verwelken en vergaan. Degenen die vreugde vinden in tijdelijke wereldse 

zaken worden beschouwd als mensen met weinig verstand. 

3. De eigenschap is niet aanwezig. Dan is het verheugen in die lof een vorm van dwaasheid en 

zelfbedrog. 

  



40 
 

Het omgaan met kritiek 

Kritiek is het tegenovergestelde van lof, en de juiste manier om ermee om te gaan hangt af van de situatie: 

1. De kritiek is waar en de criticus heeft het beste met je voor. In dit geval moet de kritiek 

gezien worden als een geschenk, omdat het de persoon in staat stelt om zijn fouten te herkennen 

en te corrigeren. De criticus helpt je in feite door je je gebreken te tonen, en in plaats van boos te 

worden, zou je dankbaar moeten zijn. 

 

 

2. De kritiek is waar, maar de criticus heeft geen oprechte bedoelingen. Zelfs als de criticus de 

waarheid spreekt, maar zijn bedoelingen niet zuiver zijn, moet je nog steeds de waarde van de 

kritiek erkennen. Je hebt er baat bij, omdat je je bewust wordt van fouten die je misschien niet 

eerder hebt opgemerkt. De criticus, daarentegen, schendt zijn eigen morele integriteit door geen 

oprechte bedoelingen te hebben, wat schadelijk is voor zijn eigen spirituele welzijn. 

3. De kritiek is onterecht en gebaseerd op leugens. In dit geval moet je jezelf herinneren aan 

drie dingen: 

1. Je moet jezelf eraan herinneren dat, hoewel deze specifieke kritiek onterecht is, je 

waarschijnlijk andere gebreken hebt die Allah heeft verborgen. Dit is een kans om 

dankbaar te zijn dat Allah veel van je fouten voor anderen verbergt. 

2. De onterechte kritiek kan dienen als een boetedoening voor zonden die je in het verleden 

hebt begaan. 

3. De persoon die je ten onrechte bekritiseert, brengt schade aan zijn eigen geloof en 

onderwerpt zichzelf aan de Toorn van Allah. Je moet voor hem bidden en om vergeving 

voor hem vragen, zoals de vrome voorgangers deden wanneer ze onterecht werden 

bekritiseerd. Een voorbeeld van deze houding is het verhaal van Ibrahim ibn Adham, die 

eens werd geslagen door een man. In plaats van wraak te zoeken, bad hij voor de man en 

vroeg Allah om hem te vergeven. Hij zei: ‘’Deze klap is een middel voor mij om beloning 

te ontvangen; ik wil hem niet straffen.’’ 

Kritiek, of deze nu terecht of onterecht is, kan ons helpen om spiritueel te groeien. Het dwingt ons om te 

reflecteren op onze gebreken en ons te richten op het verbeteren van ons karakter. In plaats van boos te 

worden of ontmoedigd te raken, moeten we leren om kritiek te zien als een kans om onszelf te verbeteren 

en dichter bij Allah te komen. 

De liefde voor lof en de angst voor kritiek kunnen ons afleiden van onze ware spirituele doelen. 

Het loslaten van de angst voor kritiek en het verlangen naar lof is een belangrijke stap in de 

spirituele reis naar zuiverheid en oprechtheid. 
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4. De soorten riyaa’ 
In dit gedeelte wordt besproken wat de verschillende soorten van riyaa' (hypocrisie) zijn. In de Koran 

wordt riyaa' sterk afgekeurd, zoals in de volgende verzen:  

ِينَ ) ذِينَ هُمْ عنَْ صلََاتهِِمْ ساَهُونَ )٤﴿فَوَيْلٌ لِلْمُصلَ  ذِينَ هُمْ يرَُاءوُنَ﴾٥( الَّ ( الَّ  
‘’Wee degenen die bidden, maar in hun gebed achteloos zijn, degenen die (hun daden) verrichten 

om gezien te worden.’’ (Surat al-Ma'aoen, verzen 4-6) 

En in een ander vers zegt Allah:  فَمَنْ كَانَ يرَْجُو لِقَاءَ رَب هِِ فَلْيعَمَْلْ عمََلًا صاَلِحًا وَلَا يشُْرِكْ بعِِباَدَةِ رَب هِِ أَحَدًا 
‘’…Laat degene die hoopt op de ontmoeting met zijn Heer goede daden verrichten en niemand 

naast zijn Heer aanbidden.’’ (Surat al-Kahf, vers 110) 

In een andere overlevering verklaart de Profeet صلى الله عليه وسلم het volgende: 

ياَءُ  رْكَ الَْصْغَرُ: الر ِ  إنَِّ أَخْوَفَ مَا أَخَافُ علََيْكُمْ الش ِ
‘’Het meest gevreesde dat ik voor jullie vrees is de kleine shirk (polytheïsme): riyaa’.’’ 

Op de Dag des Oordeels zal Allah tegen degenen die riyaa' pleegden zeggen: “Ga naar degenen voor wie jullie 

in de wereld riyaa' hebben verricht en kijk of je bij hen enige beloning kunt vinden.” In het hiernamaals kunnen 

diegenen jou natuurlijk niet van nut zijn. Dit laat duidelijk zien hoe gevaarlijk het is om aanbiddingen te 

verrichten voor mensen in plaats van Allah.  

De definitie van riyaa’ 

Riyaa’ komt van het Arabische woord dat ‘’zien’’ betekent. Het verwijst naar daden die worden verricht 

om door anderen te worden gezien en bewonderd. Riyaa’ kan in verschillende vormen voorkomen, die 

allemaal gericht zijn op het winnen van erkenning van mensen in plaats van oprecht handelen voor Allah. 

De soorten riyaa’ 

1. Riyaa’ met het lichaam: Dit houdt in dat iemand probeert indruk te maken op anderen door 

zijn fysieke toestand te tonen als een teken van vroomheid. Bijvoorbeeld, iemand kan zijn lichaam 

verwaarlozen of ongekamd haar laten zien om te suggereren dat hij voortdurend in gebed of 

vasten is. Er wordt overgeleverd dat Jezus (vrede zij met hem) hiervoor waarschuwde en zei: 

“Wanneer iemand van jullie vast, laat hem zijn haar kammen en zijn hoofd insmeren, zodat hij geen tekenen van 

vasten vertoont.” 

2. Riyaa’ met kleding: Dit gaat over het dragen van bepaalde soorten kleding die bedoeld zijn om 

indruk te maken op anderen, zoals het dragen van gescheurde, vieze kleding om vroomheid of 

ascese te nabootsen. Sommige mensen dragen bepaalde soorten kleding om de aandacht van 

zowel de vromen als de rijken te trekken. Ze proberen zich aan te passen aan beide groepen, 

zodat ze zowel door de vromen als door de rijke mensen worden gerespecteerd. 

3. Riyaa’ met woorden: Dit houdt in dat iemand op een zodanige manier spreekt dat hij 

bewondering opwekt bij anderen, bijvoorbeeld door religieuze uitspraken te doen of bepaalde 

Koranverzen te reciteren met een emotionele stem om te laten zien dat hij diep getroffen is door 

de religie. Dit kan ook betrekking hebben op het verspreiden van kennis om indruk te maken op 

anderen. 

4. Riyaa’ met daden: Dit is misschien de meest voorkomende vorm van riyaa’. Het omvat daden 

van aanbidding zoals gebed, vasten, of liefdadigheid die worden verricht om door anderen gezien 

te worden. Bijvoorbeeld, iemand kan zijn gebed onnodig lang maken, zijn buigingen (roekoe) 

verlengen of overdreven vroom overkomen tijdens het gebed. 

5. Riyaa' met gezelschap: Sommige mensen proberen indruk te maken door bekend te staan bij 

vrome mensen of geleerden. Ze nodigen geleerden uit of gaan met hen om, enkel om indruk te 

maken op anderen en zichzelf te presenteren als iemand die in religieuze kringen verkeert. 
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Is riyaa' haram? 

Als riyaa’ betrekking heeft op daden van aanbidding, is het haram. Iemand die bidt, vast of liefdadigheid 

geeft om indruk te maken op anderen pleegt zonde, omdat zijn intentie niet zuiver is. Daden van 

aanbidding dienen uitsluitend voor Allah te worden verricht. Riyaa’ is een ernstige spirituele ziekte die, 

wanneer het zich vermengt met daden van aanbidding, iemand kan leiden tot shirk en de vernietiging van 

zijn goede daden. Om riyaa’ te vermijden, moet men voortdurend zijn intentie in de gaten houden en 

ervoor zorgen dat alle daden van aanbidding uitsluitend voor Allah worden verricht. De Profeet 

Mohammed  صلى الله عليه وسلم leerde de metgezellen altijd oprecht te zijn in hun daden en waarschuwde hen voor de 

verwoestende gevolgen van riyaa’. 

5. De verschillende graden van riyaa’ 
In dit deel wordt uitgelegd dat riyaa’ (hypocrisie) in verschillende graden en vormen voorkomt. Hoewel 

alle vormen van riyaa’ schadelijk zijn voor iemands spirituele leven, variëren de gevolgen en de ernst van 

riyaa’ afhankelijk van de intentie achter de handeling. Er zijn vier verschillende niveaus van riyaa’, waarbij 

elk niveau wordt beoordeeld op basis van hoezeer de intentie van de handeling is gericht op het plezieren 

van mensen in plaats van Allah. 

1. De zwaarste vorm van riyaa’: volledige afwezigheid van intentie voor Allah 

De eerste en meest ernstige vorm van riyaa’ is wanneer iemand een daad van aanbidding uitvoert zonder 

enige intentie te hebben om Allah tevreden te stellen. In plaats daarvan is de handeling volledig gericht op 

het verkrijgen van de goedkeuring of bewondering van anderen. Een voorbeeld hiervan is iemand die bidt 

in het bijzijn van mensen, maar niet zou bidden als hij alleen was. Dit is de zwaarste vorm van riyaa’ 

omdat de handeling volledig is vervuild door onzuivere intenties en geen enkel spiritueel doel heeft. Deze 

vorm van riyaa’ wordt door Allah verafschuwd. 

2. Gemengde intentie met een zwak verlangen naar beloning 

De tweede graad van riyaa’ is wanneer iemand een handeling verricht met zowel de intentie om een 

beloning van Allah te krijgen als de wens om door anderen gezien te worden. De intentie om Allah te 

behagen is echter zwak en ondergeschikt aan de intentie om indruk te maken op anderen. Als de persoon 

alleen zou zijn, zou hij de handeling waarschijnlijk niet uitvoeren. Deze vorm van riyaa’ is bijna net zo 

verwerpelijk als de eerste, omdat de intentie om Allah te behagen te zwak is om de daad oprecht te maken. 

3. Gelijke intentie voor Allah en mensen 

De derde vorm van riyaa’ is wanneer iemand een daad verricht met een gelijke intentie voor Allah en 

mensen. De wens om door anderen gezien te worden is even sterk als de wens om een beloning van Allah 

te krijgen. Als een van deze twee factoren ontbreekt, zou de persoon de handeling niet verrichten. Deze 

vorm van riyaa’ is eveneens verwerpelijk, omdat de handeling geen oprechte toewijding enkel aan Allah 

heeft. Hoewel er een verlangen naar spirituele beloning is, wordt dit volledig tenietgedaan door de gelijke 

wens om door anderen gezien te worden. 

4. Lichte riyaa’ die de daad versterkt, maar niet motiveert 

De vierde graad van riyaa’ is wanneer iemand een handeling verricht met een oprechte intentie om Allah 

te plezieren, maar het bewustzijn dat anderen hem zien, vergroot zijn enthousiasme en inspanning. In dit 

geval zou de persoon de handeling nog steeds uitvoeren, zelfs als niemand hem zou zien, maar de 

aanwezigheid van anderen versterkt zijn daad. Hoewel deze vorm van riyaa’ minder ernstig is dan de 

andere, wordt het nog steeds beschouwd als een zonde omdat de intentie niet volledig zuiver is.  

Dit kan bijvoorbeeld voorkomen wanneer iemand normaal gesproken zijn gebeden correct uitvoert, maar 

ze extra zorgvuldig uitvoert wanneer anderen kijken. Een vergelijkbare vorm van riyaa’ is wanneer iemand 

kleine details van een handeling verandert om indruk te maken, zoals het verlengen van de 

gebedsbewegingen wanneer anderen kijken, terwijl hij normaal gesproken korter zou bidden.  
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Hoewel de handeling op zichzelf niet vals is, zijn de aanpassingen die zijn ingegeven door de wens om 

indruk te maken op anderen problematisch. 

De ernst van de zonde hangt af van de mate waarin iemand handelt om anderen te imponeren in plaats 

van zich volledig te richten op de tevredenheid van Allah. Het belangrijkste doel is om ervoor te zorgen 

dat alle daden van aanbidding uitsluitend voor Allah worden verricht, zonder dat de mening van anderen 

een rol speelt. 

6. Het verborgen karakter van riyaa’ dat subtieler is dan het geluid van mieren 
In dit deel wordt vooral het fenomeen van verborgen riyaa’ besproken, die diep in het hart verscholen ligt 

en moeilijk te herkennen is. Dit type riyaa’ is zo subtiel dat het wordt vergeleken met het geluid van 

mieren dat bijna niet waarneembaar is. 

Verschillende niveaus van riyaa’ 

1. Duidelijke riyaa’: Dit is de vorm van riyaa’ waarbij een persoon alleen daden van aanbidding 

verricht om door anderen gezien en geprezen te worden. In dit geval wordt de daad volledig 

gedreven door het verlangen naar de goedkeuring van mensen en heeft het niets te maken met het 

zoeken van de tevredenheid van Allah. Dit is de meest voor de hand liggende en ernstige vorm 

van hypocrisie. 

2. Verborgen riyaa’ die invloed heeft op het gemak van de daad: Een meer subtiele vorm van 

riyaa' is wanneer iemand de daad in principe wel zou uitvoeren voor Allah, maar het wordt hem 

veel gemakkelijker als anderen hem zien. Bijvoorbeeld, iemand die elke nacht bidt (tahajjud) kan 

zich moe en uitgeput voelen, maar zodra er een gast bij hem in huis is, vindt hij plotseling de 

energie om vol enthousiasme te bidden. Dit toont aan dat de aanwezigheid van de gast zijn 

inspanning vergemakkelijkt, wat een teken is van een vorm van riyaa’. 

3. Diepere vormen van verborgen riyaa’: Een nog subtielere vorm van riyaa’ is wanneer iemands 

aanbidding volledig gericht is op Allah, maar de persoon zich nog steeds verheugd voelt als 

anderen zijn vroomheid opmerken. Hoewel hij aanvankelijk niet de intentie had om indruk te 

maken, voelt hij zich blij en opgelucht als mensen zijn daden zien. Dit gevoel van vreugde kan een 

aanwijzing zijn voor een zeer subtiele vorm van riyaa’. Het toont aan dat er een verborgen 

verlangen is om erkend te worden, zelfs als dit niet initieel werd gezocht. 

Naast directe handelingen kunnen er ook subtiele manieren zijn waarop riyaa’ naar buiten komt, zoals het 

tonen van uiterlijke tekenen van vroomheid. Voorbeelden hiervan zijn het vertonen van fysieke tekenen 

zoals een vermoeide houding, een lage stem, droge lippen of een bleke gelaatskleur om aan te geven dat 

men veel vast of bidt. Dit soort onbewuste gedragingen kan ook een vorm van verborgen riyaa’ zijn, 

omdat het de bedoeling is anderen te laten denken dat men bijzonder vroom is. 

Een nog subtielere vorm van riyaa’ is wanneer iemand weliswaar niet verlangt dat anderen zijn daden van 

aanbidding zien, maar verlangt naar eer en speciale behandeling vanwege zijn vroomheid. Bijvoorbeeld, 

iemand kan verwachten dat mensen hem groeten met respect, hem voorrang geven of hem helpen met 

zijn zaken, enkel vanwege zijn religieuze status. Als deze verwachtingen niet worden ingelost, voelt hij zich 

gekwetst. Dit is ook een vorm van verborgen riyaa’, omdat hij zich verheven voelt vanwege zijn daden van 

aanbidding en verwacht dat anderen hem om die reden gunsten verlenen. Verborgen riyaa’ is moeilijk te 

herkennen en te overwinnen omdat het vaak diepgeworteld is in het hart en zich alleen in subtiele 

gedragingen en gevoelens manifesteert. De vrome voorgangers waren zich zeer bewust van dit gevaar en 

probeerden hun goede daden altijd zo veel mogelijk te verbergen, zoals anderen hun zonden proberen te 

verbergen. Ze deden dit uit vrees dat hun zuivere intentie zou worden aangetast door riyaa’. 
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Verheugen op anderen 

Er is een onderscheid tussen verheuging die prijzenswaardig is en verheuging die verwerpelijk is. Het is 

prijzenswaardig als iemand zich verheugt omdat hij beseft dat Allah zijn goede daden heeft laten zien aan 

anderen, als een teken van Zijn genade. De persoon is blij omdat hij weet dat Allah zowel zijn goede 

daden toont als zijn fouten verbergt, en hij ziet dit als een bevestiging van de genade en bescherming van 

Allah. Echter, het wordt als verwerpelijk beschouwd als iemand zich verheugt puur omdat mensen hem 

erkennen en waarderen, omdat hij hieruit voordelen zoals lof, eer of hulp verwacht. 

In een overlevering van de Profeet صلى الله عليه وسلم, zoals vermeld door Abu Dharr, lezen we:  

 تلك عاجل بشرى المؤمن 
‘’Dat is de vroege beloning van de gelovige’’, verwijzend naar het feit dat wanneer mensen de goede daden 

van een persoon prijzen, dit een voorproefje is van de beloning die hij in het Hiernamaals zal krijgen. 

 

Verborgen riyaa’ is een van de meest complexe vormen van spirituele ziekte omdat het zich zo diep in het 

hart kan nestelen. Hoewel iemand zijn intentie zuiver lijkt te houden, kunnen er onbewuste verlangens 

naar erkenning, lof of speciale behandeling aanwezig zijn. Het is belangrijk dat mensen zichzelf 

voortdurend onderzoeken en ernaar streven hun daden zo oprecht mogelijk voor Allah te verrichten, 

zonder de verwachting van lof of voordelen van anderen. 

7. Wat maakt een daad ongeldig door riyaa’? 
In dit deel wordt besproken hoe riyaa’ (hypocrisie) invloed heeft op de waarde van een daad van 

aanbidding en in welke gevallen het de daad ongeldig maakt of niet. De tekst maakt onderscheid tussen 

verschillende momenten waarop riyaa’ kan opkomen en hoe dit van invloed is op de beloning voor een 

daad. 

1. Riyaa’ na de voltooiing van de daad 

Als riyaa’ ontstaat nadat een daad van aanbidding is voltooid, heeft dit geen invloed op de geldigheid van 

de daad. Bijvoorbeeld, als iemand oprecht een gebed heeft verricht met zuivere intentie, maar zich 

achteraf verheugt wanneer anderen hem prijzen, dan wordt de daad niet ongeldig gemaakt door deze 

gevoelens. De daad was namelijk al voltooid met oprechte intentie, en wat daarna komt, kan de intentie 

niet meer aantasten. Dit geldt met name als de persoon niet bewust probeert anderen te laten weten over 

zijn daad van aanbidding. 

Echter, als iemand na het voltooien van de daad erover begint te praten of het opzettelijk aan anderen laat 

weten om hun lof te ontvangen, dan wordt dit gevaarlijk. Dit kan erop wijzen dat er mogelijk al een 

element van riyaa’ aanwezig was tijdens de daad, wat de beloning zou kunnen verminderen. In een 

dergelijke situatie kan het zijn dat de persoon al tijdens het verrichten van de daad bezig was met wat 

anderen van hem zouden denken. 

2. Riyaa’ tijdens de daad 

Wanneer riyaa’ tijdens de daad opkomt, zoals in het geval van iemand die bidt met een oprechte intentie, 

maar tijdens het gebed vreugde voelt omdat anderen hem zien, kan dit invloed hebben op de beloning. Als 

de vreugde slechts een kort gevoel van blijdschap is en geen invloed heeft op de uitvoering van de daad, 

dan heeft het geen grote gevolgen. De oprechte intentie blijft dominant en de beloning blijft behouden.  

Echter, als de persoon zijn daad aanpast door riyaa’, bijvoorbeeld door zijn gebed te verlengen of meer 

nadruk te leggen op bepaalde handelingen omdat hij wordt gezien door anderen, dan kan dit de beloning 

van de daad vernietigen. Het motief van de daad verandert dan van een oprechte intentie naar een wens 

om lof en erkenning te ontvangen van mensen, wat de waarde van de daad teniet kan doen. 
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3. Riyaa’ aan het begin van de daad 

Wanneer iemand een daad begint met riyaa’ - bijvoorbeeld iemand die een gebed start met de bedoeling 

indruk te maken op anderen in plaats van Allah te behagen - dan wordt de hele daad ongeldig. In dit geval 

is de intentie vanaf het begin niet zuiver, en de daad wordt dan niet geaccepteerd omdat deze alleen voor 

mensen wordt verricht en niet voor Allah. 

Als de persoon echter tijdens de daad spijt krijgt van zijn riyaa’ en zijn intentie corrigeert, dan moet hij de 

daad opnieuw beginnen met een zuivere intentie. Dit toont aan hoe belangrijk het is om een daad van 

aanbidding met de juiste intentie te starten, omdat een incorrecte intentie de hele daad kan ongeldig 

maken. 

8. De remedie tegen riyaa'  
In dit deel wordt besproken hoe iemand zich kan ontdoen van riyaa’ (hypocrisie), dat als een vernietigende 

zonde wordt beschouwd. Riyaa' is niet alleen een obstakel voor het spirituele leven, maar ook een oorzaak 

van het ongenoegen van Allah. Daarom is het essentieel voor de gelovige om actief stappen te 

ondernemen om het uit zijn hart te verwijderen. De behandeling van riyaa’ bestaat uit twee belangrijke 

stappen:  

1. Het uitroeien van de wortels van riyaa’.  

2. Het omgaan met plotselinge opwellingen van riyaa’ tijdens aanbidding. 

Eerste stap: Het uitroeien van de wortels van riyaa' 

De wortel van riyaa’ ligt in de liefde voor eer en status, die voortkomt uit drie basisbehoeften: 

1. De liefde voor lof en waardering van anderen. 

2. De angst voor kritiek en vernedering. 

3. Het verlangen naar materiële voordelen van wat anderen in handen hebben. 

Deze drie drijfveren leiden ertoe om te handelen met het doel bewondering en erkenning te verkrijgen van 

mensen, in plaats van oprecht voor Allah te handelen. Hieronder volgt een korte uitleg van elk van de drie 

punten. 

Om riyaa’ te bestrijden, moet iemand beseffen dat de verleiding van lof en waardering slechts tijdelijk 

genot biedt, maar uiteindelijk schadelijk is, zowel in deze wereld als in het hiernamaals. Net zoals iemand 

geen voedsel met vergif zou eten, zelfs als het lekker smaakt, zo moet iemand riyaa’ vermijden vanwege de 

spirituele schade die het veroorzaakt. Enkele van de schadelijke gevolgen zijn: 

1. Het verlies van spirituele zuiverheid: Riyaa’ bederft de zuivere intentie die noodzakelijk is voor 

de acceptatie van daden door Allah. 

2. Het ontbreken van innerlijke rust: Iemand die streeft naar de goedkeuring van mensen zal 

altijd last hebben van zorgen en onrust, omdat de harten van mensen snel veranderen en het 

onmogelijk is om iedereen tevreden te stellen. 

3. Ongenoegen van Allah: Wie handelt om lof van mensen te verkrijgen en daarmee de 

goedkeuring van Allah verwaarloost, zal uiteindelijk geconfronteerd worden met het ongenoegen 

van Allah en zal merken dat zelfs mensen hem niet zullen steunen. 

Veel mensen handelen uit angst voor de kritiek van anderen. Dit kan leiden tot onoprechte handelingen, 

zoals iemand die blijft in een situatie waarin hij niet wil zijn, alleen omdat hij bang is voor wat mensen 

over hem zullen zeggen. Het loslaten van deze angst is essentieel om riyaa’ te bestrijden. Kritiek van 

mensen heeft geen invloed op iemands lot: het verlengt de levensduur niet, het vermindert iemands 

levensonderhoud niet, en het verandert niets aan het oordeel van Allah. 
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Een van de redenen waarom mensen riyaa’ hebben, is omdat ze materiële voordelen verwachten van 

anderen. Dit kan overwonnen worden door te beseffen dat alleen Allah de Gever is van levensonderhoud 

en dat mensen niets in hun macht hebben om ons echt te helpen of te schaden. Iemand die vertrouwt op 

Allah in plaats van op mensen zal zich niet verlagen tot riyaa’ om materiële voordelen te verkrijgen. 

Bovendien brengt afhankelijkheid van mensen vaak schaamte en vernedering met zich mee, terwijl 

vertrouwen op Allah leidt tot waardigheid en onafhankelijkheid. 

Een praktische manier om riyaa’ te bestrijden is door te oefenen met het verbergen van daden van 

aanbidding. Net zoals mensen hun zonden proberen te verbergen, moet men ook proberen goede daden 

te verbergen om de intentie puur te houden. In het begin kan dit moeilijk zijn, maar door oefening zal het 

uiteindelijk makkelijker worden en zal Allah de persoon helpen in deze strijd. Een uitzondering is dat het 

goed is om een goede daad in het openbaar te verrichten, zodat dit anderen kan motiveren om ook die 

goede daad te verrichten.  

Tweede stap: Het omgaan met opkomende riyaa’ tijdens aanbidding 

Zelfs als iemand erin slaagt de wortels van riyaa’ te verwijderen, kan het voorkomen dat riyaa’ opkomt 

tijdens aanbidding. De shaytaan kan iemand tijdens het bidden of een andere daad van aanbidding 

verleiden om te denken aan hoe anderen hem zien. De oplossing hiervoor is om het volgende te 

overwegen: 

• Wat heb ik met de mensen te maken? Mensen kunnen niets doen met betrekking tot je 

spirituele toestand. Of ze nu op de hoogte zijn van je aanbidding of niet, het heeft geen invloed 

op je relatie met Allah. 

• Herinner je de gevaren van riyaa’: Wanneer de wens voor lof opkomt, moet je jezelf 

herinneren aan de verwoestende gevolgen van riyaa’ en hoe het je spirituele vooruitgang kan 

vernietigen. 

Conclusie 

Riyaa’ is een ernstige spirituele ziekte die met bewuste inspanning moet worden aangepakt. Door de 

wortels van riyaa’ - zoals de liefde voor lof, de angst voor kritiek en het verlangen naar materiële voordelen 

- te identificeren en aan te pakken, kan iemand zijn hart zuiveren. Bovendien, door bewust te oefenen met 

het verbergen van goede daden en zich niet bezig te houden met wat anderen van hem denken, kan 

iemand oprechte toewijding aan Allah bereiken. 

9. Het tonen van daden van aanbidding en het verbergen van zonden 
In dit deel worden twee onderwerpen besproken: de toelaatbaarheid van het tonen van daden van 

aanbidding en het verbergen van zonden. 

Het tonen van daden van aanbidding 

Het openlijk tonen van daden van aanbidding kan nuttig zijn om anderen aan te moedigen en als een 

vorm van voorbeeldgedrag, mits dit met zuivere intenties gebeurt. Het belangrijkste doel van het tonen 

van goede daden is om anderen te inspireren om goed te doen, zonder dat er een element van riyaa’ 

(hypocrisie) of een verlangen naar lof en erkenning van mensen aanwezig is. Dit kan echter riskant zijn 

voor degenen die spiritueel zwak zijn, omdat zij de neiging kunnen hebben zichzelf te misleiden door te 

denken dat hun intenties zuiver zijn, terwijl er in werkelijkheid een verlangen naar lof verborgen is. 

Een zwakke persoon die zijn goede daden openlijk toont wordt vergeleken met een zwakke zwemmer die 

probeert drenkelingen te redden. De zwakke zwemmer kan uiteindelijk zichzelf én de anderen in gevaar 

brengen. Dit betekent dat alleen iemand die sterk genoeg is om lof en kritiek van mensen volledig te 

negeren, zijn daden van aanbidding openlijk kan verrichten zonder dat zijn intenties in gevaar komen. 
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Er zijn ook voorbeelden van vrome voorgangers die sommige van hun goede daden openlijk lieten zien 

om anderen aan te moedigen. Een bekend voorbeeld is het verhaal van een vrome man die op zijn 

sterfbed tegen zijn familie zei: ‘’Wees niet verdrietig om mij, want sinds ik moslim ben geworden, heb ik 

nooit een zonde begaan.’’ Een ander voorbeeld dat wordt overgeleverd is over Abu Bakr ibn Ayyash, die 

tegen zijn zoon zei: ‘’Zondig niet in deze kamer, want ik heb hier twaalfduizend keer de Koran voltooid.’’ 

Deze voorbeelden tonen hoe vrome mensen soms hun goede daden openbaar maakten om anderen te 

inspireren, zonder daarbij hun oprechtheid te verliezen. 

Het verbergen van zonden 

Het verbergen van zonden is niet hetzelfde als riyaa’, en het wordt in feite zelfs aanbevolen in de islam. De 

Profeet Mohammed صلى الله عليه وسلم moedigde mensen aan om hun zonden te verbergen en niet publiekelijk te maken. 

Hij صلى الله عليه وسلم zei: 

ِ جل جلاله   مَنْ ارْتكََبَ شَيْئاً مِنْ هَذِهِ الْقاَذُورَاتِ، فلَْيَسْتتَِرْ بِسِتْرِ اللََّّ
‘’Wie een van deze schanddaden begaat, laat hem het bedekken met het bedekkende van Allah.’’ 

Dit benadrukt het belang van discretie en het vermijden van publieke bekendmaking van zonden. Het 

verbergen van zonden toont ook een vorm van spirituele zuiverheid, omdat de persoon daarmee laat zien 

dat hij zijn fout erkent en het niet goedkeurt. Hij verbergt de zonde uit schaamte en uit respect voor de 

regels van Allah. Dit komt voort uit een sterk geloof, omdat de gelovige weet dat Allah verberging van 

zonden waardeert. Daarnaast is het belangrijk om niet alleen je eigen zonden te verbergen, maar ook te 

wensen dat anderen hun zonden verbergen. Dit is een teken van oprechte betrokkenheid bij de 

gemeenschap en van een verlangen naar het welzijn van anderen. Door te voorkomen dat zonden 

openbaar worden, worden anderen beschermd tegen de negatieve gevolgen van openlijke immoraliteit. 

10. Het vermijden van daden van aanbidding uit angst voor riyaa’ (hypocrisie) 
In dit deel wordt besproken of het verstandig is om daden van aanbidding te vermijden uit angst voor 

riyaa’ (hypocrisie). Dit is een belangrijk onderwerp, omdat veel mensen zich afvragen of ze bepaalde daden 

moeten vermijden als ze vrezen dat hun intenties onzuiver zijn of dat anderen hen beschuldigen van 

hypocrisie. 

Wanneer de motivatie niet religieus is 

Als iemand geen religieuze motivatie heeft voor het verrichten van een daad van aanbidding, maar eerder 

handelt uit persoonlijke of wereldse belangen, dan is het beter om die daad niet te verrichten. In dit geval 

is de daad immers geen oprechte daad van aanbidding voor Allah. Het wordt beschouwd als een vorm van 

ongehoorzaamheid, niet als gehoorzaamheid. Het vermijden van deze daden is in dat geval juist. 

Wanneer de motivatie zuiver is 

Als de motivatie voor de daad echter zuiver religieus is, met de intentie om Allah tevreden te stellen, dan 

mag iemand de daad niet uit angst voor riyaa’ vermijden. Dit zou een valstrik van de shaytaan zijn, die 

mensen probeert te ontmoedigen om goede daden te verrichten door hen te doen twijfelen aan hun 

oprechtheid. De shaytaan kan iemand tijdens het gebed influisteren en laten denken dat hij bidt voor de 

mensen in plaats van voor Allah. De geleerden, zoals Ibrahim al-Nakha’i, adviseren juist het 

tegenovergestelde: als de shaytaan iemand influistert dat hij hypocriet is in zijn gebed, moet hij zijn gebed 

verlengen en zich nog meer richten op zijn aanbidding. Het advies van Ibrahim al-Nakha'i was: 

“Als de shaytaan naar je toekomt tijdens het gebed en zegt dat je riyaa’ pleegt, verleng je gebed dan nog meer.” 

 

Dit betekent dat men zijn focus moet richten op de zuivere intentie van aanbidding voor Allah, zonder 

zich te laten afleiden door twijfels die de shaytaan in het hart probeert te planten. 
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Wanneer de angst voor riyaa' oprecht is 

Sommige vrome voorgangers hebben bepaalde daden van aanbidding soms vermeden of onderbroken uit 

angst voor riyaa'. Bijvoorbeeld, Ibrahim al-Nakha’i las de Koran, en toen iemand binnenkwam, sloot hij 

zijn Koran en stopte met lezen, zeggende: “Ik wil niet dat deze persoon denkt dat ik voortdurend de Koran lees.” 

Dit werd gedaan omdat hij voelde dat er een subtiele trots of neiging was om zichzelf beter voor te doen, 

en hij wilde deze innerlijke neiging tot versiering vermijden. Dit is echter een zeldzaam geval en komt 

voort uit een oprechte wens om zuiver te blijven. Het vermijden van aanbidding uit angst voor riyaa’ is 

dus alleen gepast als iemand merkt dat er een neiging tot zelfverheerlijking in zijn hart opkomt. In 

dergelijke gevallen kan het verstandig zijn om de daad te onderbreken om zichzelf te beschermen tegen 

onoprechte intenties. 

11. Het effect van de aanwezigheid van anderen op de motivatie voor aanbidding 
Soms kan iemand zich bevinden in het gezelschap van mensen die bijvoorbeeld vaker in de nachten 

bidden of vaker vasten. Een persoon die normaal minder bidt of vast, kan door hun gezelschap 

gemotiveerd raken om meer te bidden of te vasten. Dit kan gebeuren zonder dat de persoon hier enige 

negatieve intentie mee heeft. De toename in aanbidding komt voort uit de omstandigheden en de invloed 

van het gezelschap, en niet per se uit de wens om indruk op hen te maken. Dit is niet problematisch en 

valt niet per definitie onder riyaa’. Het is bijvoorbeeld juist een goede daad om mensen uit te nodigen naar 

de moskee, om samen aanbiddingen te verrichten. Elke gelovige heeft een verlangen om dichter bij Allah 

te komen, maar er zijn vaak hindernissen, zoals het comfort van het eigen huis, het slapen in een 

comfortabel bed, of het genieten van gezelschap. Wanneer iemand zich echter in een andere omgeving 

bevindt, weg van deze afleidingen, kunnen de omstandigheden beter geschikt zijn voor aanbidding. De 

aanwezigheid van anderen die bezig zijn met aanbidding kan daarbij als een extra motivatie dienen. 

De valkuil van riyaa’ 

De shaytaan kan echter iemand misleiden door hem te laten denken dat hij riyaa’ pleegt wanneer hij zich 

extra inspant voor de aanbidding vanwege het gezelschap van anderen. Het is belangrijk dat de persoon 

zich niet laat ontmoedigen door deze gedachte. Zolang de intentie oprecht blijft en gericht is op het 

behagen van Allah, moet de persoon niet stoppen met de daad van aanbidding. Om te controleren of 

iemands motivatie echt zuiver is, kan men een test uitvoeren door zich voor te stellen dat men anderen 

ziet bidden of vasten, zonder dat zij jou zien. Als de persoon in deze denkbeeldige situatie nog steeds het 

verlangen voelt om extra te aanbidden, dan is de intentie waarschijnlijk oprecht en gericht op Allah. Als 

het verlangen echter wegvalt zodra men weet dat anderen je niet kunnen zien, dan is er mogelijk sprake 

van riyaa’. 

Riyaa’ kan subtiel en moeilijk te achterhalen zijn, omdat het vaak vermengd is met oprechte intenties. De 

Profeet Mohammed صلى الله عليه وسلم zei dat riyaa’ ‘’subtieler is dan het geluid van een mier’’, wat betekent dat het heel 

gemakkelijk ongemerkt kan binnensluipen. Daarom moet men altijd bewust zijn van zijn intenties en deze 

continu zuiveren. Het wordt aanbevolen om het hart te vullen met tevredenheid over het feit dat Allah 

alles ziet. Voor iemand die Allah vreest en hoopt op Zijn beloning, is de wetenschap dat Allah bewust is 

van iemands daden genoeg om gemotiveerd te blijven in aanbidding, ongeacht of anderen de daad zien of 

niet. 

Oprechtheid is voor iedereen bereikbaar 

Oprechtheid is niet alleen bereikbaar voor degenen die spiritueel sterk zijn. Ook degenen die zich zwak 

voelen in hun religieuze praktijk moeten streven naar oprechtheid. Ze mogen zich niet laten ontmoedigen 

door de gedachte dat oprechtheid alleen voor de elite is weggelegd. Integendeel, juist degenen die 

worstelen met hun intentie hebben de grootste nood aan oprechtheid, en door inspanning en geduld 

kunnen zij dit bereiken.  
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Om te voorkomen dat iemand in de val van riyaa’ valt, moet men zich trainen om geen verschil te maken 

tussen de aanwezigheid van mensen en dat van dieren. Met andere woorden, iemand zou evenzeer moeten 

aanbidden als er niemand om hem heen is, zoals hij zou doen in een drukke menigte. De oprechte 

aanbidder handelt alsof hij de enige persoon op aarde is die Allah aanbidt, ongeacht wie hem ziet. De ware 

toets van oprechtheid is dat lof of kritiek van anderen geen invloed heeft op iemands motivatie voor 

aanbidding. Als er enige onzuivere intenties in het hart sluipen, zal Allah die persoon helpen deze te 

bestrijden, zolang de persoon zichzelf blijft testen en zijn intentie blijft zuiveren. 

Weet daarnaast dat het heel normaal is dat je niet altijd even gemotiveerd bent. Hanzala al Usayda heeft 

overgeleverd: “Ik ontmoette Abu Bakr en hij vroeg: “Hoe gaat het met je?” Ik antwoordde: “Hanzala is 

een hypocriet geworden.” Hij zei: “SubhanAllah, wat zeg je nu?” Daarop zei ik: “Wanneer we bij de 

Boodschapper van Allah صلى الله عليه وسلم zijn, spreekt hij over het Vuur en het Paradijs alsof we het voor ons zien. Maar 

als we het gezelschap van de Boodschapper van Allah صلى الله عليه وسلم verlaten en ons met onze vrouwen en onze 

kinderen bezighouden en als we ons om onze bezittingen bekommeren, vergeten wij veel.” Abu Bakr zei: 

“Bij Allah! Mij gebeurt hetzelfde.” Abu Bakr en ik gingen vervolgens naar de Boodschapper van Allah صلى الله عليه وسلم 

en ik zei tegen hem: “O Boodschapper van Allah, Hanzala is een hypocriet geworden.” Hij vroeg: “Wat is 

er met jou gebeurd?” Ik antwoordde: “O Boodschapper van Allah, als we bij u zijn, worden we herinnerd 

aan het Hellevuur en het Paradijs, totdat het is alsof wij het voor ons zien. Dan gaan we weg bij u en 

houden we ons bezig met onze vrouwen en kinderen, en bekommeren ons om onze bezittingen en dan 

vergeten wij veel.”  

Toen zei de Boodschapper van Allah صلى الله عليه وسلم: “Bij Hem in Wiens Hand mijn ziel is, als je op hetzelfde niveau 

bleef als je met mij was en je te allen tijde Allah zou gedenken, dan zouden de engelen je de hand 

schudden als je rustte of als je rondliep, maar O Hanzala, er is een tijd (voor dit) en er is een tijd (voor 

dat),” en hij herhaalde deze zin driemaal.” [Sahih Muslim.] 
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H7. Het afkeuren van hoogmoed en zelfingenomenheid 

1. Hoogmoed 
In dit deel wordt het onderwerp van hoogmoed (al-kibr) besproken, een eigenschap die in de islam sterk 

wordt afgekeurd. Hoogmoed is een eigenschap waarbij iemand zichzelf als beter beschouwt dan anderen 

en dit gevoel van superioriteit kan leiden tot vele spirituele ziekten. Zowel de Koran als de hadith 

benadrukken de gevaren van hoogmoed en de ernstige gevolgen ervan, zowel in deze wereld als in het 

hiernamaals. 

Hoogmoed in de Koran 

In de Koran wordt herhaaldelijk gewezen op de ernstige gevolgen van hoogmoed. Allah zegt:  

 سَأصَْرِفُ عَنْ آياَتيَِ الَّذِينَ يَتكََبَّرُونَ فيِ الْْرَْضِ بغَِيْرِ الْحَق ِ 

‘’Ik zal degenen die zich zonder recht op aarde hoogmoedig gedragen, afwenden van Mijn 

tekenen/verzen.’’ (Surat al-A'raaf, vers 146) 

En in een andere vers:  ُّالْمُسْتكَْبرِِينَ إنَِّهُ لَا يحُِب  

‘’Waarlijk, Hij houdt niet van de hoogmoedigen.’’ (Surat an-Nahl, vers 23) 

Deze verzen laten zien dat hoogmoed niet alleen leidt tot het afwenden van de tekenen van en leiding van 

Allah, maar ook dat het ongenoegen van Allah over de persoon oproept. 

Hoogmoed in de hadith 

De Profeet Mohammed صلى الله عليه وسلم waarschuwde herhaaldelijk voor de gevaren van hoogmoed in de volgende 

hadith:  لا يدخل الجنة من كان في قلبه مثقال ذرة من كبر 

‘’Degene die in zijn hart zelfs maar een deeltje van arrogantie heeft, zal het Paradijs  niet binnengaan.’’ 

(Overgeleverd door Muslim) 

In een andere hadith staat: يحشر الجبارون والمتكبرون يوم القيامة في صورة الذر، يطؤهم الناس لهوانهم على الله جل جلاله 
‘’Op de Dag des Oordeels zullen de arroganten en de hoogmoedigen worden opgewekt in de vorm van 

een mier/stofdeeltje, en de mensen zullen over hen heen lopen, vanwege hun vernedering bij Allah.’’ 

Dit toont aan hoe ernstig hoogmoed wordt bestraft in het hiernamaals. Hoogmoed is een eigenschap die 

een persoon klein maakt, ook al ziet hij zichzelf als groot en belangrijk in deze wereld. 

De vergelijking tussen zonde door verlangen en zonde door hoogmoed 

Sufyan ibn ‘Uyaynah merkt op dat er een verschil is tussen zonden die voortkomen uit verlangen en 

zonden die voortkomen uit hoogmoed. Hij zegt dat wanneer iemand zondigt door een verlangen, er hoop 

is op vergeving. Maar als de zonde voortkomt uit hoogmoed, is de situatie veel ernstiger, zoals in het geval 

van Iblies, die door hoogmoed weigerde te buigen voor Adam en daarom vervloekt werd. Dit laat zien dat 

zonden door hoogmoed zwaarder wegen dan zonden door verlangen. 

Hoogmoed is een innerlijke eigenschap die zichtbaar wordt in iemands gedrag. Het ontstaat wanneer 

iemand zichzelf als beter ziet dan anderen in bepaalde eigenschappen, zoals kennis, macht of rijkdom. 

Hierdoor voelt de persoon zich verheven boven anderen en kan hij hen minachten. Dit leidt tot 

minachting en neerkijken op anderen, wat de kern is van hoogmoed. De Profeet Mohammed صلى الله عليه وسلم 

definieerde hoogmoed als volgt:  الكبر: بطر الحق وغمط الناس 

‘’Hoogmoed is het afwijzen van de waarheid en het minachten van mensen.’’ (Overgeleverd door Muslim) 

Hieruit blijkt dat hoogmoed twee belangrijke aspecten heeft: het weigeren van de waarheid uit arrogantie 

en het minachten van andere mensen. Deze twee eigenschappen zijn zowel in de relatie met Allah als in de 

relatie met andere mensen destructief. Een van de grootste gevaren van hoogmoed is dat het een persoon 

belemmert om de waarheid te accepteren en zich over te geven aan Allah. Vaak zijn mensen zich bewust 

van de waarheid, maar hun hoogmoed weerhoudt hen ervan om deze te accepteren.  
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In de Koran wordt dit beschreven als volgt:  ا  وَجَحَدُوا بهَِا وَاسْتيَْقَنَتهَْا أنَْفسُُهُمْ ظُلْمًا وَعُلوُ 

‘’En zij verwierpen het, terwijl hun zielen er zeker van waren, uit onrechtvaardigheid en 

hoogmoed.’’ (Surat an-Naml: 14) 

Dit vers verwijst naar mensen die de waarheid van de openbaring herkennen, maar deze afwijzen vanwege 

hun trots en arrogantie. Hoogmoed is niet alleen een probleem voor de rijken of de machtigen; het kan 

ook de vrome en religieuze mensen treffen. Veel aanbidders, asceten en geleerden kunnen ten prooi vallen 

aan hoogmoed door te denken dat hun religieuze prestaties hen beter maken dan anderen. Dit soort 

hoogmoed is bijzonder gevaarlijk omdat het de oprechtheid van hun religieuze daden kan ondermijnen en 

hen kan verhinderen om zichzelf eerlijk te evalueren. 

2. De verschillende vormen van hoogmoed 
De tekst verdeelt de uitingen van hoogmoed onder geleerden en aanbidders in drie niveaus: 

1. Eerste niveau: Hoogmoed is diepgeworteld in het hart. Hoewel deze persoon zich bewust 

inspant om nederig te zijn en zichzelf in toom te houden, blijft de kern van hoogmoed aanwezig 

in zijn hart. De persoon voelt zich nog steeds beter dan anderen, ook al probeert hij dit niet te 

tonen. 

2. Tweede niveau: Hier wordt de hoogmoed zichtbaar in de handelingen en het gedrag van de 

persoon. Deze persoon verheft zichzelf boven anderen door bijvoorbeeld een speciale plaats in te 

nemen in bijeenkomsten, of door afkeuring te tonen tegenover mensen die hem niet de eer 

betonen die hij denkt te verdienen. Dit gedrag komt vaak tot uiting bij geleerden en vrome 

mensen, die zich arrogant en hooghartig gedragen tegenover anderen. Dit gaat in tegen de 

islamitische norm van nederigheid, zoals beschreven in het vers:  َوَاخْفِضْ جَناَحَكَ لِمَنِ اتَّبعَكََ مِنَ الْمُؤْمِنِين 

‘’En wees vriendelijk en nederig tegenover degenen die jou volgen onder de gelovigen.’’ 

(Surah ash-Shoe’araa, vers 215) 

3. Derde niveau: Dit is het niveau waarbij hoogmoed tot uitdrukking komt via de tong. Mensen die 

op dit niveau hoogmoedig zijn, praten vaak op een manier die hun eigen waarde verheerlijkt, 

vertellen verhalen over hun prestaties om anderen te imponeren, of scheppen op over hun 

afkomst. Dit soort hoogmoed wordt sterk afgekeurd, zoals Ibn Abbas zei: ‘’Mensen zeggen tegen 

elkaar: ’Ik ben beter dan jij,’ maar niemand is beter dan een ander, behalve in termen van 

vroomheid.’’ Allah zegt: َأتَقْا ِ كُمْ إنَِّ أكَْرَمَكُمْ عِنْدَ اللََّّ  

‘’De meest eerbare onder jullie bij Allah is degene die het meest vroom is.’’ (Surat al-

Hoedjoeraat, vers 13) 

Verschillende oorzaken van hoogmoed 

Hoogmoed heeft verschillende oorzaken. Een aantal oorzaken hiervan zijn als volgt:  

• Afkomst: Mensen die uit een nobel geslacht komen, kunnen zichzelf verheven voelen boven 

anderen zonder die afkomst, ook al zijn die anderen misschien vromer of beter in hun daden. 

• Rijkdom: Hoogmoed door rijkdom komt vaak voor onder koningen, rijke kooplieden en andere 

welvarende mensen. Ze minachten de minder bedeelden omdat ze zichzelf verheven voelen door 

hun materiële bezittingen. 

• Schoonheid: Dit type hoogmoed komt vooral voor onder vrouwen, waarbij schoonheid wordt 

gezien als een reden om op anderen neer te kijken. Dit leidt vaak tot afgunst, roddelen en het 

belachelijk maken van anderen. 

• Kracht en volgelingen: Dit is een vorm van hoogmoed die zich manifesteert in het opscheppen 

over macht en het aantal volgelingen. Leiders doen dit vaak door hun legers en soldaten te tonen, 

terwijl geleerden dit doen door te pronken met hun studenten of volgelingen. 
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Zelfs zondaren kunnen ten prooi vallen aan hoogmoed door zich te beroemen op hun zonden. Sommigen 

scheppen bijvoorbeeld op over hun overmatige consumptie van alcohol of andere ondeugden, in de 

veronderstelling dat dit een soort prestatie is. 

Tekenen van hoogmoed in gedrag 

Hoogmoed komt naar voren in iemands houding, gedrag en zelfs in de manier waarop hij spreekt. 

Tekenen van hoogmoed zijn onder andere: 

• Een neerbuigende houding: Iemand die hoogmoedig is, kijkt neer op anderen, loopt met 

opgeheven hoofd en behandelt anderen met minachting. 

• Het verlangen naar eer: Hoogmoedige mensen verlangen er vaak naar dat anderen opstaan 

wanneer zij binnenkomen. Dit wordt sterk afgekeurd in de islam. De Profeet Mohammed صلى الله عليه وسلم zei: 

 من أحب أن يتمثل له الرجال قيامًا فليتبوأ مقعده من النار
‘’Wie graag wil dat mensen voor hem opstaan, laat hem zijn plaats in het vuur 

voorbereiden.’’ (Overgeleverd door Muslim) 

Hoewel het staan voor ouders, rechtvaardige leiders en vrome mensen als beleefd wordt beschouwd, mag 

iemand niet verlangen dat mensen voor hem opstaan, omdat dit een uiting is van hoogmoed. De Profeet 

Mohammed  صلى الله عليه وسلم was het perfecte voorbeeld van nederigheid. De Profeet صلى الله عليه وسلم wilde niet dat mensen voor hem 

opstonden, ondanks dat hij صلى الله عليه وسلم geliefd was onder zijn metgezellen. De Profeet صلى الله عليه وسلم toonde ook nederigheid 

door zich altijd eenvoudig en toegankelijk op te stellen.  

Degene die hoogmoed wil overwinnen en zich wil ontwikkelen in nederigheid, moet de levensstijl van de 

Profeet Mohammed صلى الله عليه وسلم bestuderen en navolgen. Dit betekent dat hij nederig moet zijn in zijn omgang met 

anderen, zelfs in alledaagse zaken zoals het zelf dragen van boodschappen of het helpen in het 

huishouden. Grote figuren zoals Abu Bakr en Omar toonden hun nederigheid door zelf hun zaken te 

regelen en hun eigen bezittingen te dragen, ondanks hun hoge status. 

3. Hoogmoed genezen en nederigheid ontwikkelen 
Dit gedeelte richt zich op de genezing van hoogmoed en het ontwikkelen van nederigheid. Hoogmoed is 

een eigenschap van de shaytaan en wordt beschouwd als een van de spirituele ziekten die de ziel verwoest 

en moet daarom actief worden aangepakt. De behandeling van hoogmoed wordt verdeeld in twee fasen: 

het uitroeien van de wortel en het oefenen van nederigheid. 

Het uitroeien van de wortel van hoogmoed 

Hoogmoed kan alleen worden uitgeroeid door een diepgaand bewustzijn van jezelf en van Allah. Als een 

persoon zichzelf op de juiste manier begrijpt, zal hij inzien hoe nederig en afhankelijk hij werkelijk is. Dit 

bewustzijn helpt om arrogantie te overwinnen. Het proces omvat het begrijpen van iemands oorsprong, 

zijn zwakheden en zijn uiteindelijke bestemming. 

• Zelfkennis: De mens moet zich realiseren dat zijn oorsprong nietig is. Hij is geschapen uit een 

druppel vloeistof. Zoals in de Koran wordt beschreven: ( ُمِنْ نُطْفَة  خَلَقَهُ فَقَدَّرَهُ ١٨مِنْ أَي ِ شَيْء  خَلَقَه )  

‘’Uit wat heeft Hij hem geschapen? Hij schiep hem uit een druppel zaad en bepaalde zijn 

lot.’’ (Surah Abasa, verzen 18-19) Als een persoon begrijpt dat hij is ontstaan uit iets 

onbeduidends en dat hij uiteindelijk weer zal terugkeren tot stof, dan wordt de vraag gesteld: 

waarop baseert hij zijn hoogmoed? 

• Fysieke kwetsbaarheid: Zelfs als een persoon krachtig en gezond is, blijft hij kwetsbaar voor 

ziekten en de dood. Een lichte kwaal of kleine wond kan hem al machteloos maken. Dit 

benadrukt dat zelfs tijdens iemands hoogtijdagen de menselijke kwetsbaarheid altijd op de loer 

ligt. 
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• Dood en het hiernamaals: Uiteindelijk zal de mens sterven, zijn lichaam zal vergaan, en hij zal 

terugkeren naar de aarde als stof. Zoals in de Koran wordt vermeld:  

 اقْرَأْ كِتاَبكََ كَفىَ بِنفَْسِكَ الْيَوْمَ عَلَيْكَ حَسِيباً
‘’Lees je boek! Vandaag ben je zelf voldoende om over jezelf rekenschap af te leggen.’’ 

(Surat al-Israa, vers 14) Deze realisatie van sterfelijkheid en verantwoording op de Dag des 

Oordeels zou de mens moeten beschermen tegen hoogmoed. 

Naast zelfkennis moet de mens ook de Grootheid en Macht van Allah beseffen. Door te reflecteren op de 

schepping van Allah en Zijn vermogen, kan de mens de oneindige Kracht van Allah zien en zich realiseren 

dat hoogmoed niet bij de schepping past. Het erkennen van de Almacht van Allah maakt de mens nederig 

en helpt hem om zichzelf in een gepaste positie te zien. 

Praktische oefeningen in nederigheid 

Om nederigheid te ontwikkelen, wordt aangeraden om nederig gedrag te beoefenen, zowel tegenover 

Allah als tegenover andere mensen. Dit betekent dat men de gewoonten van de Profeet Mohammed صلى الله عليه وسلم en 

zijn volgelingen moet navolgen in hun houding van nederigheid en bescheidenheid. Daarom is het zeer 

belangrijk en nuttig om seerah boeken (van verschillende geleerden) te lezen. Zo kun je die kennis opdoen 

en vervolgens in de praktijk uitoefenen. Voorbeelden van praktijken die je nederig maken zijn: 

• Eerbied en vriendelijkheid tonen aan iedereen, ongeacht hun sociale of economische status. 

• Dienstbaar zijn aan anderen zonder arrogant te worden over eigen prestaties of rijkdom. 

• Bescheiden kleden en niet pronken met materiële zaken. 

Het genezen van specifieke vormen van hoogmoed 

Hoogmoed kan zich manifesteren op verschillende manieren. Het genezen is afhankelijk van de oorzaak 

ervan, zoals: 

• Hoogmoed door afkomst: Als iemand zich verheven voelt vanwege zijn nobele afkomst, moet 

hij bedenken dat zijn voorvaderen ook slechts stof zijn geworden. Het trots zijn op afkomst is 

niets meer dan trots op het verleden van anderen, niet op eigen verdienste. 

• Hoogmoed door schoonheid: Mensen die trots zijn op hun fysieke schoonheid moeten 

bedenken dat hun uiterlijke schoonheid van tijdelijke aard is en dat hun innerlijke toestand 

belangrijker is. 

• Hoogmoed door kracht of gezondheid: Mensen die zichzelf krachtig voelen, moeten erkennen 

dat zelfs een kleine ziekte hen volledig kan verlammen. Dit besef zou hen moeten beschermen 

tegen arrogantie. 

• Hoogmoed door rijkdom: Voor mensen die trots zijn op hun rijkdom, wordt gezegd dat zelfs 

de meest verachtelijke mensen, zoals zondaars of ongelovigen, rijker kunnen zijn. Rijkdom is dus 

geen teken van persoonlijke superioriteit. Daarnaast dien je te weten dat je rijkdom elk moment 

van je afgenomen kan worden.  

• Hoogmoed door kennis: Geleerden worden gewaarschuwd dat hun kennis een grote 

verantwoordelijkheid met zich meebrengt. Hoogmoed over kennis is gevaarlijk, omdat kennis 

eigenlijk zou moeten leiden tot nederigheid en niet tot arrogantie. De iblies is de vervloekte 

shaytaan geworden, omdat zijn kennis hem hoogmoedig heeft gemaakt, in plaats van nederig. 
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Het juiste evenwicht 

Nederigheid is, net als andere ethische eigenschappen, een balans tussen twee extremen: 

• Te veel nederigheid kan leiden tot zelfvernedering en het verlagen van iemands eigenwaarde. 

Dit soort gedrag is niet gewenst. 

• Te weinig nederigheid leidt tot hoogmoed, wat spiritueel schadelijk is. 

De juiste nederigheid is een balans, waarbij men bescheiden is zonder zich zelfvernederend op te stellen. 

Het gaat erom dat men oprecht is in zijn nederigheid zonder zich minderwaardig te voelen. Het is 

belangrijk om iedereen te behandelen met respect, terwijl men toch stevig in zijn eigen waarde staat. 

4. Zelfingenomenheid (Al-’Ujb) 
Zelfingenomenheid (al-’ujb) is een schadelijke innerlijke eigenschap die nauw verbonden is met hoogmoed 

(al-kibr). Zelfingenomenheid is een van de destructieve eigenschappen die een persoon spiritueel kan 

beschadigen, zowel in zijn relatie met andere mensen als in zijn relatie met Allah. 

De gevaren van zelfingenomenheid  

Zelfingenomenheid verwijst naar het gevoel van overmatige tevredenheid en trots op eigen daden, 

vaardigheden of prestaties, zonder daarbij te erkennen dat alles wat men bereikt, komt door de Genade 

van Allah. Deze eigenschap leidt uiteindelijk tot hoogmoed, wat vervolgens weer leidt tot vele spirituele 

ziekten. In de overleveringen wordt het gevaar van zelfingenomenheid duidelijk benadrukt. 

De Profeet Mohammed صلى الله عليه وسلم zei in een overlevering: 

 ثلاث مهلكات: شح مطاع، وهوىً متبع، وإعجاب المرء بنفسه 
‘’Drie dingen leiden tot de ondergang: gierigheid die wordt gehoorzaamd, het volgen van lusten, 

en zelfingenomenheid.’’ (Overgeleverd door Abu Hurayrah) 

Deze hadith benadrukt dat zelfingenomenheid een van de drie eigenschappen is die iemand naar spirituele 

vernietiging kunnen leiden.  

De gevolgen van zelfingenomenheid 

Zelfingenomenheid leidt niet alleen tot hoogmoed, maar beïnvloedt ook de relatie van een persoon met 

Allah. Het leidt ertoe dat men zijn eigen daden als groot en belangrijk ziet, waarbij men het gevoel krijgt 

dat men Allah een gunst bewijst door goede daden te verrichten. In werkelijkheid vergeet men dat het juist 

Allah is die ons in staat stelt om deze goede daden te verrichten, en dat het Allah is die ons succes schenkt. 

Wie zelfingenomen is over zijn daden, wordt vaak blind voor de tekortkomingen en fouten die in 

diezelfde daden zitten.  

Zelfingenomenheid leidt daarnaast tot een gevoel van luiheid. Iemand die zelfingenomen is, denkt vaak 

dat hij zijn spirituele doel al heeft bereikt en stopt met het streven naar meer kennis, meer daden en meer 

toewijding. Dit wordt vergeleken met wanhoop, omdat zowel de wanhopige als de luie persoon niet langer 

streven naar verbetering. Het wordt overgeleverd dat Ibn Mas'oed zei: “De ondergang zit in twee dingen: 

zelfingenomenheid en wanhoop.” 
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Twee soorten zelfingenomenheid 

• Zelfingenomenheid ten opzichte van anderen: Dit leidt tot hoogmoed, waarbij men zichzelf 

als superieur beschouwt ten opzichte van anderen. Dit komt vaak voor bij mensen die aanzien 

hebben verworven door kennis, rijkdom of andere prestaties. 

• Zelfingenomenheid ten opzichte van Allah: Dit komt naar voren wanneer iemand zijn goede 

daden ziet als iets groots en belangrijks, waardoor hij verwacht dat Allah hem beloningen 

verschuldigd is. Deze houding leidt ertoe dat men denkt dat men recht heeft op de gunsten van 

Allah vanwege de daden die men verricht, zoals gebed, vasten of liefdadigheid.  

Dit is een gevaarlijke vorm van zelfingenomenheid, omdat men vergeet dat het verrichten van 

goede daden een gunst van Allah is en niet een prestatie van de mens zelf. 

5. Het behandelen van zelfingenomenheid 
Men kan zichzelf bevrijden van zelfingenomenheid door te erkennen dat alle zegeningen en daden 

uiteindelijk afkomstig zijn van Allah. Alles wat een persoon bezit, of het nu gaat om kennis, kracht, 

schoonheid of rijkdom, behoort niet aan de persoon zelf, maar is een geschenk van Allah. Het is dan ook 

zinloos om trots te zijn op deze zaken, omdat het in werkelijkheid een geschenk is dat zonder inspanning 

van de persoon zelf is verkregen. Zelfingenomenheid ontstaat wanneer iemand zichzelf te veel waarde 

toekent op basis van wat hij of zij bereikt heeft, zonder daarbij te beseffen dat het Allah is die deze 

mogelijkheden heeft gegeven. 

Om zelfingenomenheid te genezen, moet een persoon zich voortdurend bewust zijn van zijn 

tekortkomingen en de gebreken van zijn daden. In plaats van zelfingenomen te zijn over zijn goede daden, 

moet men altijd blijven streven naar verbetering, terwijl men zich bewust blijft van het feit dat de 

acceptatie van daden uiteindelijk afhangt van de genade van Allah, en dus niet van de daad zelf. Een wijze 

uitspraak die wordt genoemd is: “Het is beter om 's nachts te slapen en in de ochtend berouw te tonen, dan om 's nachts 

te bidden en in de ochtend zelfingenomen te zijn.” 

Zelfingenomenheid met betrekking tot daden 

Niemand kan op basis van zijn eigen goede daden het paradijs binnengaan. De Profeet صلى الله عليه وسلم zei hierover: 

يدخل أحدًا منكم عمله الجنة لن    
‘’Niemand van jullie zal het paradijs binnengaan door zijn daden.’’ 

Toen de metgezellen vroegen: ‘’Zelfs niet u, O Boodschapper van Allah صلى الله عليه وسلم?’’ antwoordde hij: 

 ولا أنا، إلا أن يتغمدني الله برحمة منه وفضل 
‘’Zelfs ik niet, tenzij Allah mij omringt met Zijn Genade en Gunst.’’ (Sahih al-Bukhari en Sahih 

Muslim) 

Dit benadrukt het punt dat geen enkele daad, hoe goed die ook is, zonder de Genade van Allah de 

beloning van het paradijs waardig is. Het idee dat iemand door zijn daden recht zou hebben op het 

paradijs is een vorm van zelfingenomenheid. Het paradijs is zo een grote beloning dat het niet ‘’betaalt’’ 

kan worden middels onze daden (met tekortkomingen).  

Zelfingenomenheid met betrekking tot afkomst en familie 

Een andere vorm van zelfingenomenheid is trots zijn op afkomst of familie. Dit kan leiden tot de foutieve 

gedachte dat men gered zal worden vanwege de status of het aanzien van voorouders. De tekst maakt 

duidelijk dat afkomst op zichzelf geen garantie biedt voor redding. Alleen door persoonlijke vroomheid en 

daden kan iemand zich onderscheiden.  

De Profeet Mohammed صلى الله عليه وسلم zei tegen zijn dochter Fatima: ًيا فاطمة، لا أغنى عنك من الله شيئا 
‘’O Fatima, ik kan je niet beschermen tegen de Wil van Allah.’’ (al-Bukhari en Muslim) 
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Zelfingenomenheid met betrekking tot je eigen mening  

Een bijzonder gevaarlijke vorm van zelfingenomenheid is het blind vertrouwen op je eigen mening of het 

gevoel dat men altijd gelijk heeft. De Koran waarschuwt tegen deze vorm van zelfbedrog:  

 أَفَمَنْ زُي نَِ لَهُ سوُءُ عمََلِهِ فَرَآهُ حَسنًَا 
‘’Is hij dan (te vergelijken met de gelovige) voor wie zijn slechte daden mooi zijn gemaakt en hij 

deze als goed beschouwt?’’ (Surah Faatir, vers 8) 

Zelfingenomenheid in je eigen mening zorgt ervoor dat men niet langer openstaat voor correctie en 

advies, wat leidt tot spirituele stagnatie en verder afdwalen van de waarheid. Je dient altijd bereid te zijn 

om te leren van anderen, vooral van mensen met meer kennis. 

Remedie tegen zelfingenomenheid 

De remedie tegen zelfingenomenheid ligt in het erkennen van de ware bron van alle zegeningen: Allah. 

Een persoon moet zich ervan bewust zijn dat zonder de leiding en genade van Allah, geen enkele daad of 

prestatie mogelijk is. 

Daarnaast wordt het aangeraden om: 

• Verdieping te zoeken in kennis en begrip van de Koran en de Sunnah, zodat men niet blijft 

vasthouden aan oppervlakkige of onjuiste opvattingen. 

• Zichzelf te beoordelen aan de hand van de normen van Allah, en niet op basis van het eigen 

ego of de lof van andere mensen. 

Door deze stappen te volgen, kan een persoon de valkuil van zelfingenomenheid vermijden en 

nederigheid cultiveren, wat uiteindelijk leidt tot succes in het hiernamaals. 
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H8. Zelfbedrog en misleiding van de shaytaan 
In dit hoofdstuk wordt besproken hoe zelfbedrog en misleiding van de shaytaan (ghurur) verschillende 

vormen aanneemt. Veel mensen geloven dat ze veilig zijn in hun geloof, terwijl hun daden of intenties het 

tegendeel bewijzen. Na een algemeen stuk dat van toepassing is op verschillende soorten mensen, zal er 

achtereenvolgens worden gesproken over zelfbedrog bij geleerden, aanbidders, soefi’s en rijke personen. 

Zelfbedrog van de ongelovigen 

Een van de grootste vormen van zelfbedrog is de gedachte dat het wereldse leven (dunya) beter is dan het 

hiernamaals. Sommigen geloven dat de voordelen van het directe hier (de ‘’contante’’ wereldse 

beloningen) beter zijn dan de beloningen van het hiernamaals (de ‘’uitgestelde’’ beloningen). Dit is echter 

een ernstige misvatting, want het hiernamaals is eeuwig, terwijl het wereldse leven kort en vergankelijk is. 

De Koran zegt hierover: َيأَْخُذُونَ عرََضَ هَذَا الَْْدْنىَ وَيقَُولُونَ سيَغُْفَرُ لَنا 
‘’Zij nemen het geringe van dit lagere leven en zeggen: 'Ons zal vergeven worden.’’’ (Soera al-

A’raf, vers 169) 

Zelfbedrog onder zondaars  

Zelfs onder de gelovigen zijn er velen die zich misleiden. Ze laten zich misleiden door valse hoop op de 

Genade van Allah, terwijl ze in hun dagelijkse leven blijven volharden in zonden. Deze groep vertrouwt 

erop dat hun geloof hen zal redden, ondanks dat ze bewust zondigen. Ze misbruiken het idee dat ‘’Allah 

Vergevingsgezind en Barmhartig’’ is, terwijl ze vergeten dat Allah ook streng in Zijn straf is. 

Degenen die echt op de vergeving van Allah hopen, moeten ook werken voor die vergeving en niet passief 

zijn in hun daden. Zoals de geleerden zeggen: ‘’Wie hoopt op iets, zoekt het, en wie bang is voor iets, 

vlucht ervoor, en wie vergiffenis verwacht terwijl hij toch volhardt in zonden, is ten prooi gevallen aan 

bedrog.’’ Angst en hoop zijn drijfveren die tot actie aansporen; datgene wat niet tot actie aanzet, is niets 

anders dan bedrog. Dit verklaart waarom de hoop van de meeste mensen hen in luiheid leidt en hen doet 

kiezen voor zonden. 

Zelfbedrog door vertrouwen op de vroomheid van voorouders 

Sommigen geloven dat ze vanwege hun vrome voorouders automatisch gered zullen worden. Ze beroepen 

zich op de vroomheid van hun ouders of grootouders om een gevoel van veiligheid te ontwikkelen in hun 

eigen spirituele leven. Maar vrome voorouders hebben, is daar geen garantie voor. Denk aan de 

voorbeelden van de Profeet Noeh en zijn zoon, de Profeet Ibrahim en zijn vader, en de Profeet 

Mohammed  صلى الله عليه وسلم en zijn oom Abu Talib, die ondanks hun familierelaties niet gered werden vanwege hun 

ongeloof of zonden. Dit onderstreept dat iedereen verantwoordelijk is voor zijn eigen daden, ongeacht de 

vroomheid van zijn voorouders. Zoals de Koran zegt:  ْأتَقْاَكُم ِ  إنَِّ أكَْرَمَكُمْ عِنْدَ اللََّّ

‘’Voorwaar, de meest geëerde onder jullie bij Allah is degene die het meest Taqwa heeft.’’ (Soera 

Al-Hoedjoerat, vers 13) 

Zelfbedrog door het denken dat je goede daden meer zijn 

Sommige mensen geloven dat hun goede daden hun zonden zullen overtreffen, terwijl hun zonden in 

werkelijkheid meer zijn. Ze houden hun goede daden nauwkeurig bij, zoals het dagelijks verrichten van 

istighfar (vragen om vergeving) of tasbih (verheerlijken van Allah), maar ze vergeten hun dagelijkse 

zonden te tellen, zoals roddelen of ander ongepast gedrag. Dit soort zelfbedrog kan leiden tot een valse 

geruststelling dat hun goede daden hen zullen redden, terwijl hun zonden hen naar de ondergang leiden.  

1. Geleerden 

Er zijn verschillende soorten mensen die misleid worden door de shaytaan. De eerste groep die wordt 

behandeld zijn de geleerden. Er wordt benadrukt dat geleerden, hoewel zij zich bewust zijn van de 

religieuze kennis, vaak zelfbedrog ervaren omdat zij hun uiterlijk gedrag verbeteren, maar de innerlijke 

ziekten van het hart negeren, zoals hoogmoed, jaloezie en schijnheiligheid. Hieronder volgt een 

beschrijving van 4 soorten geleerden die misleid worden door de shaytaan. 
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1. Geleerden die slechts theorie beheersen 

Sommige geleerden hebben grondige kennis van religieuze en rationele wetenschappen, maar 

verwaarlozen hun eigen praktische gedrag. Ze geloven dat hun kennis hen dichter bij Allah brengt, terwijl 

ze nalaten hun daden in overeenstemming te brengen met die kennis. De Koran waarschuwt voor deze 

houding met de woorden:  كَمَثلَِ الْحِمَارِ يَحْمِلُ أسَْفاَرًا 

‘’De gelijkenis van degenen die met de Thora belast zijn, maar er niet naar handelen, is als de 

gelijkenis van een ezel die boeken draagt.’’ (Surat al-Jumu'a, vers 5) 

2. Geleerden die het uiterlijk verbeteren, maar hun innerlijk verwaarlozen 

Een andere groep geleerden focust op het uiterlijk verbeteren van hun gedrag, en volgen religieuze regels 

strikt, maar negeren hun innerlijke ziekten van het hart, zoals hoogmoed, jaloezie en schijnheiligheid. Dit 

is gevaarlijk omdat de uiterlijke handelingen niet voldoende zijn als het hart niet zuiver is. De Profeet صلى الله عليه وسلم 

zei: إن الله لا ينظر إلى صوركم وأموالكم، وإنما ينظر إلى قلوبكم وأعمالكم 

‘’Allah kijkt niet naar jullie uiterlijk en rijkdom, maar naar jullie harten en daden.’’ 

3. Geleerden die zichzelf boven anderen stellen 

Sommige geleerden zijn zich bewust van de kwalijke innerlijke eigenschappen, maar denken ten onrechte 

dat ze boven deze tekortkomingen staan, omdat ze zo veel kennis hebben vergaard. Ze zien zichzelf als 

hoger dan het gewone volk en rechtvaardigen hun hoogmoed door te zeggen dat ze de eer van de religie 

beschermen. Ze veronderstellen dat nederigheid hen zou verlagen in de ogen van de mensen, en dat dit 

schade zou toebrengen aan de eer van de islam. Dit soort zelfbedrog wordt weerlegd door de nederigheid 

van grote islamitische figuren die zich niet schaamden om eenvoudig te leven en nederig te zijn.  

4. Geleerden die vergeten dat hun daden voor Allah zijn 

Een andere groep geleerden besteedt hun tijd aan het vergaren en ordenen van kennis en de daarbij 

behorende daden, maar hun motieven kunnen gemengd zijn. Hoewel ze zichzelf beschouwen als mensen 

die werken voor de zaak van Allah, kan hun verlangen naar roem, erkenning of lof vaak de drijfveer zijn. 

Dit soort verborgen zelfbedrog kan heel subtiel en moeilijk te herkennen zijn. De beste manier om 

zelfbedrog te vermijden is door nauwgezet je hart te bewaken en altijd bewust te blijven van de intentie 

achter je daden. 

2. Zelfbedrog onder aanbidders en actieve personen 
Het tweede deel bespreekt het zelfbedrog onder de aanbidders en actieve personen. Net zoals bij de 

geleerden, wordt ook deze groep in verschillende categorieën verdeeld. Deze mensen hebben elk op hun 

eigen manier last van zelfbedrog. Er worden 9 soorten behandeld.  

1.Verwaarlozing van de verplichte daden ten gunste van vrijwillige daden 

Sommigen richten zich alleen op de vrijwillige daden (zoals extra gebeden en vasten) en negeren de 

verplichte daden. Ze kunnen overmatig voorzichtig worden met hun wassing, zelfs tot het punt dat ze 

obsessief worden en daardoor belangrijke religieuze verplichtingen, zoals het gebed, laten verstrijken. Ze 

zijn eerder bezig met hypothetische mogelijkheden van onreinheid in hun water voor de wassing, maar 

schenken niet dezelfde aandacht aan de zuiverheid van hun voedsel. Dit gedrag staat in contrast met de 

manier waarop de vroegere geleerden te werk gingen. Zij maakten zich juist meer zorgen over het 

vermijden van twijfelachtig voedsel dan over deze extreme voorzichtigheid in de wassing. Dat leidt 

namelijk vaak tot tijdverspilling en obsessies, zonder echte spirituele winst. 

2. Excessieve aandacht voor de juiste uitspraak in gebeden 

Het correct reciteren van de Koran is essentieel. De shaytaan kan dit echter gebruiken om je te misleiden. 

Sommigen mensen raken geobsedeerd door de correcte uitspraak van de Arabische letters tijdens het 

gebed, zoals het verschil tussen bepaalde letters (bijvoorbeeld de 'ض' en 'ظ'). Dit leidt hen af van het 

begrijpen van de betekenis van wat ze reciteren, en uiteindelijk vergeten ze het doel van de Koran: reflectie 

en het opdoen van lessen. Tevens zijn ze dan niet geconcentreerd tijdens het gebed.  
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3. Zelfbedrog in het reciteren van de Koran 

Sommigen zijn trots op hun vermogen om de Koran snel te reciteren en hebben zelfs de ambitie om deze 

twee keer per dag af te maken. Ze reciteren echter zonder enige reflectie of begrip van de betekenis en 

zonder dat ze door de lessen worden geraakt. Ze beschouwen de recitatie als een doel op zich, 

vergelijkbaar met een dienaar die een bericht van zijn meester krijgt maar dit alleen uit het hoofd leert 

zonder het te begrijpen of uit te voeren. 

4. Zelfbedrog in vasten en andere daden van aanbidding 

Sommigen vasten veel, maar letten niet op wat ze zeggen en doen tijdens hun vasten. Ze spreken vaak 

kwaad of eten haram voedsel tijdens het verbreken van hun vasten. Dit toont aan dat hun vasten geen 

positieve verandering in hun gedrag veroorzaakt, wat leidt tot zelfbedrog. 

5. Zelfbedrog in de bedevaart (Hadj) 

Sommigen gaan op bedevaart zonder hun verplichtingen na te komen, zoals het afbetalen van schulden of 

het vragen om vergeving van ouders en anderen. Ze ondernemen de reis zonder zich goed voor te 

bereiden, wat hun daden in gevaar kan brengen. Tijdens de reis verwaarlozen ze hun dagelijkse 

verplichtingen en gebeden, en laten ze zich meeslepen door het wereldse tijdens een van de belangrijkste 

spirituele ervaringen. Dit is ook een manier waardoor de shaytaan de mens bedriegt.  

 

6. Zelfbedrog in het verkondigen van goed en het ontmoedigen van kwaad 

Anderen richten zich op het corrigeren van anderen, maar verwaarlozen hun eigen gedrag. Ze willen 

anderen corrigeren zonder naar hun eigen fouten te kijken, wat hen hypocriet maakt.  

 

7. Zelfbedrog door misplaatste intenties in goede daden 

Er zijn mensen die goede daden doen, zoals oproepen tot het gebed (adhaan) of leiding geven in de 

moskee, maar ze raken geërgerd als iemand anders deze daden in hun afwezigheid uitvoert. Hun intentie is 

dan niet puur voor Allah, maar deels gericht op hun eigen status en erkenning in de gemeenschap. 

8. Zich vestigen in heilige steden zoals Mekka en Medina 

Sommigen vestigen zich in heilige steden, niet uit oprechte vroomheid, maar om gezien te worden door 

anderen en om de eer van iemand die zich vestigt in een heilige stad te verkrijgen. Ze blijven afhankelijk 

van giften van anderen en leven in armoede, terwijl ze daarmee eigenlijk verlangen naar erkenning. 

9. Zelfbedrog door uiterlijke eenvoud maar innerlijke gehechtheid aan status  

Sommigen doen alsof ze eenvoudig en bescheiden leven door bijvoorbeeld eenvoudige kleding te dragen 

en in moskeeën te wonen, maar in werkelijkheid zijn ze diep gehecht aan status en eer. Ze hebben de meer 

oppervlakkige kant van het ascetisme (zuhd) aangenomen, maar niet de diepere spirituele kant. 

3. Zelfbedrog onder de Soefi's 
Soefi's richten zich op spirituele zuivering en innerlijke beleving, maar ook zij kunnen slachtoffer worden 

van zelfbedrog. Er worden 4 categorieën van zelfbedrog onder de soefi's beschreven. 

1. Zelfbedrog door uiterlijke imitatie zonder innerlijke inspanning 

De eerste groep bestaat uit mensen die zich kleden en zich gedragen zoals de waarachtige soefi's, maar 

zonder de bijbehorende innerlijke strijd met je ego, en zelfdiscipline. Ze nemen de uiterlijke kenmerken 

over, zoals het dragen van de traditionele kleding en het gebruiken van bepaalde woorden, maar ze zijn 

gericht op wereldse verlangens en bezittingen, zoals het zoeken naar rijkdom door het accepteren van 

giften van machthebbers. Dit lijkt op een oude vrouw die zich in de uitrusting van een soldaat hult en naar 

het slagveld gaat, terwijl ze in werkelijkheid niet in staat is om te vechten. Zo zullen deze zogenaamde 

soefi's ook op de Dag des Oordeels ontmaskerd worden. 
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2. Zelfbedrog door het claimen van spirituele kennis zonder begrip 

Dit zijn mensen die alleen een oppervlakkig begrip hebben van spirituele termen en zichzelf beschouwen 

als verheven boven de geleerden en aanbidders. Hun gedrag verraadt dat ze noch de spirituele kennis noch 

de discipline hebben die bij ware soefi's hoort. Dit soort mensen worden door de ware geleerden gezien 

als onwetend en arrogant. 

3. Zelfbedrog door het verwerpen van religieuze voorschriften 

Een derde groep heeft een extreme houding aangenomen door de religieuze voorschriften te verwerpen. 

Ze geloven dat ze zo’n hoge spirituele status hebben bereikt dat ze de halal (toegestane) en haram 

(verbodene) niet meer hoeven te volgen. Sommigen zeggen dat Allah hun daden niet nodig heeft, en 

anderen beweren dat het lichaam in de wereld kan opereren terwijl het hart altijd verbonden is met Allah. 

Ze denken dat ze zich niet meer hoeven te beheersen of hun verlangens in te perken, omdat hun spirituele 

kracht hen beschermt. Dit is duidelijk een ernstige vorm van zelfbedrog, omdat zelfs de profeten de 

aanbiddingen niet verlieten. 

4. Zelfbedrog door overmatige aandacht voor spirituele openbaringen 

Dit zijn mensen die wanneer ze de eerste tekenen van spirituele kennis ervaren, ze verstrikt raken in hun 

bewondering daarvoor. Ze denken dat ze speciale kennis hebben die anderen niet hebben en verheugen 

zich te veel in deze inzichten. Hierdoor verliezen ze het uiteindelijke doel uit het oog en blijven hangen in 

hun zelfbewondering. Dit is vergelijkbaar met iemand die op weg is naar een koning, maar stopt bij een 

prachtige tuin en zo het doel van zijn reis mist. 

4. Zelfbedrog onder de rijke mensen 

Rijkdom kan net als kennis en vroomheid een bron van zelfbedrog zijn, waarbij mensen denken dat ze 

goed bezig zijn terwijl hun daden misschien niet werkelijk omwille van Allah zijn. Hieronder volgt een 

beschrijving van 5 soorten rijke mensen die misleid worden door de shaytaan. 

1. Zoeken naar naam en faam door liefdadigheid  

Sommige rijke mensen besteden hun geld aan liefdadigheid zoals het bouwen van moskeeën, scholen en 

bruggen, maar ze doen dit vooral om hun naam te laten vereeuwigen. Ze zorgen ervoor dat hun naam 

zichtbaar is op de gebouwen of projecten die ze hebben gefinancierd, zodat hun nalatenschap behouden 

blijft na hun dood. Het zou hen veel moeilijker vallen om geld te geven als hun naam niet vermeld zou 

worden, wat aangeeft dat ze niet alleen voor Allah geven, maar voor de lof van de mensen. 

2. Zich concentreren op uiterlijke versieringen van religieuze instellingen  

Sommigen besteden grote sommen geld aan het verfraaien van moskeeën met ingewikkelde decoraties en 

versieringen die eigenlijk afgeraden zijn, omdat ze de aandacht van de gelovigen afleiden tijdens het gebed. 

Het werkelijke doel van een moskee is om mensen te helpen zich te concentreren op hun aanbidding, 

maar deze versieringen verstoren dat. Als het geld dat ze gebruiken voor zulke versieringen ook nog eens 

op een verboden of twijfelachtige manier is verkregen, dan is het bedrog nog ernstiger.  

3. Buitensporig vasthouden aan rijkdom 

Er zijn ook mensen die hun rijkdom oppotten en weigeren het te gebruiken voor goede doelen. Ze 

beperken zich tot fysieke vormen van aanbidding zoals bidden en vasten, terwijl ze nalaten om 

vrijgevigheid te tonen. Dit is zelfbedrog omdat hebzucht een ernstige zonde is, en door alleen lichamelijke 

daden van aanbidding te verrichten, negeren ze de noodzaak om hun gierigheid te overwinnen. 

4. Voldoen aan religieuze verplichtingen op een minimale manier 

Sommige mensen geven enkel de verplichte liefdadigheid (zakat), maar op de minst genereuze manier. Ze 

geven bijvoorbeeld alleen het slechtste van hun bezittingen weg, of geven aan mensen die hen op een of 

andere manier kunnen helpen, zoals bedienden of personen waarvan ze in de toekomst een gunst 

verwachten. Ook geven ze soms hun liefdadigheid (sadaqa) aan rijke mensen in de hoop hun eigen status 

of voordelen te verkrijgen, wat hun intentie verziekt. 
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5. Het bijwonen van religieuze bijeenkomsten zonder echt vroom te zijn 

Een andere vorm van zelfbedrog is het simpelweg bijwonen van religieuze bijeenkomsten, zoals 

bijeenkomsten van dhikr (herinnering van Allah), terwijl ze denken dat alleen aanwezigheid voldoende is 

om vroomheid te bereiken. Ze geloven dat alleen het aanwezig zijn hen dichter bij Allah brengt, zonder 

dat ze hun gedrag of houding hoeven te veranderen. Zo een persoon is als een ziek persoon die naar de 

arts gaat en hoort wat er gezegd wordt, of als een hongerige persoon die naar iemand luistert die over 

heerlijke gerechten spreekt, en daarna vertrekt, waardoor dat hem niet baat. Evenzo, het horen van de 

beschrijving van handelingen van aanbiddingen zonder deze daadwerkelijk uit te voeren, is slechts een 

preek die jouw karakter niet verandert. Het baat jou niet. Sterker nog; het wordt daarmee een argument 

tegen jou, omdat je een fout begaat, terwijl je weet dat het een fout is. 

Remedies tegen zelfbedrog 

Zelfbedrog kan moeilijk te herkennen zijn, vooral wanneer het gaat om de intenties achter onze daden. 

Zelfs degenen die veel kennis hebben, vrijgevig lijken of religieus actief zijn, moeten hun ware intenties 

voortdurend onderzoeken en zichzelf beschermen tegen de subtiele verleidingen van trots, 

zelfverheerlijking en hebzucht. Om jezelf van zelfbedrog te bevrijden, zijn er drie belangrijke 

hulpmiddelen: 

1. Gebruik van het verstand: Het verstand helpt om de realiteit te begrijpen en door zelfbedrog 

heen te kijken. 

2. Kennis: Door kennis leer je jezelf en Allah beter kennen, evenals het verschil tussen de 

vergankelijke wereld (dunya) en het eeuwige hiernamaals. Je weet dan ook dat het niet belangrijk 

is wat de mensen van je vinden, maar wat je positie bij Allah is. 

3. Liefde voor Allah en het hiernamaals: Wanneer iemand diepgaande kennis van Allah verkrijgt, 

zal zijn liefde voor Allah toenemen en zal hij steeds meer verlangen naar het hiernamaals en 

minder gehecht raken aan de wereldse zaken. 

 

 


